Meéreni zraku behem rijna ukazalo, ze
Ctvrtina ridicu jezdi s vyraznou ocni vadou
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Z vysledkl méreni vyplynulo, ze spravnou korekci zraku mé jen 28 % lidi. Zbylych 72 % ma jinou
korekci, nez by méli spravné mit, pripadné o své vadé viibec nevi. Varujici je stav zhruba u ¢tvrtiny
testovanych, kde byl rozdil nad 0,75 dioptrie, coZ uz velmi negativné ovliviiuje reakce za volantem.
Témeér 60 % lidi navic uvedlo, Ze v poslednich trech letech na kontrole zraku nebyli.

,V roce 2019 provadél plosné screeningy ridi¢t BESIP a ty ukdzaly, Ze podle méreni ostrosti zraku
44 % z nich md nevyhovujici ¢i Zadnou korekci. Letosni méreni se soustredilo hlavné na srovndni
toho, jak lidé vidi nyni a jak by optimalné videt méli. A vysledky ukazuji, ze témér tri ctvrtiny lidi by
mely mit jiné bryle nebo cocky, nez aktudlné maji - pripadné jsme u nich nové vadu objevili,”
komentuje vysledky komercni reditel GrandOptical Pavel Krej¢i. ,Tam, kde korekce nesedi o vic nez
0,75 dioptrie, uz to je dost problém. A takovych lidi byla vice nez ctvrtina!”

Rozdil soucasné korekce s tou, kterou by spravné meéli mit:

Procentualni podil
Spravna korekce 28 %

Odchylka do 0,5 dpt 46 %

[Odchylka 0,75 - 1,25 dpt |21 %

[0dchylka 1,5 - 2,25 dpt |4 %

2,5 - 3,25 dpt 1%
3,5 a vice dpt >1%
Celkem 100 %

,Dobré videni je klicové pro bezpecnost na silnici, zvldst na podzim a v zimé, kdy se vyrazne
zhorsuje viditelnost, a to i v ¢asech ranni a odpoledni dopravni Spicky. Chodce, znacky, prekdzky, to
vSe rozeznd clovek se spatnym zrakem vyrazné pozdéji a pak mu chybi ¢as na reakci,” vysvétluje
vysledky méreni vedouci BESIP Tomas Nerold.

Mezi testovanymi bylo celkem 87 % lidi, kteri ridi alespon dvakrat tydné nebo Castéji, pricemz drtiva
vétsSina ridila denné. Vliv zraku na bezpecné rizeni je znacny, zvlast pri horsi viditelnosti a vyssich
rychlostech. ,S dobrym zrakem ¢lovék registruje chodce na 100 i vice metrech, kratkozraky clovék
ho uvidi az na poslednich cca 30 metrech. Pri rychlosti 100 km/h tuhle vzdalenost auto ujede za
sekundu, pri méstské 50 pak za dvé sekundy. Jednu vterin pritom bézny ridi¢ potrebuje jen na
reakci, pak teprve zaCne brzdit,” vysvétlil Nerold. Nekorigované o¢ni vady hraji roli i v dalSich
¢innostech, jako je odhad vzdalenosti pri predjizdéni, sledovani dopravnich znacek nebo treba
parkovani.

Pri letoSnim méreni nebyli vyjimkou ani lidé, kteri prisli jen preventivné s tim, ze dosud zadné bryle
nebo Cocky pocitové nepotrebovali, a zjistila se u nich potreba korekce i v rddu nékolika dioptrii!
Oc¢ni vadu se pri letosnim méreni podarilo odhalit u 70 % lidi, kteri az do té doby Zadnou korekci
zraku nemeéli.
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Kdy naposledy byli na kontrole zraku:

Vysledky 2021 Vysledky 2019
pred 3 lety avice |59 % 44 %
pred 2 lety 29 % 18 %
rok a méné 11 % 38 %

Podobné jako pied dvéma lety se zjistovalo, jak ¢asto lidé na kontrolu zraku chodi. Cisla se zhorsila a
pribylo lidi, kteti si naposledy nechali zmérit zrak pred tremi a vice lety. Doporucena frekvence
meéreni je pritom alespon jednou za dva roky. ,Na nepriznivych vysledcich se mohlo projevit i to, Ze
béhem pandemie Covidu lidé méné chodili na zdravotni prohlidky a travili vice ¢asu doma pred
obrazovkami pocitact, mobiltl a televizi,” dodava Tomas Nerold s tim, Ze véri, Ze se situace postupné
zlepsi a lidé budou vice dbat na pravidelné kontroly zraku.

Méreni zraku probihalo béhem celého rijna na celkem 61 prodejnach a bylo v tomto obdobi pro
zdjemce zcela zdarma. Slo o sou¢ast spole¢ného projektu BESIP a GrandOptical zaméfeného na
prevenci zrakového zdravi zejména u ridicu.

Dalsi detailni data z letosniho méreni:
V méreném vzorku lidi bylo zastoupeni muzu a zen témér presné pul na pul. Rozlozeni podle véku
ukdzalo naprostou vétsinu testovanych ve véku mezi 26 az 65 lety.
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