Helmy a prilby - jejich ucinnost
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Ochranné helmy poskytuji zékladni ochranu ridicim jednostopych vozidel a jejich spolujezdciim

v pripadé nehody. Hlava totiz patii mezi viibec nejzranitelnéjsi ¢ésti lidského téla a naprosté vétsina
smrtelnych Grazt zminénych ucastnikl silni¢niho provozu vyplyvé z poranéni hlavy. Helmy jsou
konstruovany tak, aby absorbovaly ¢ast kinetické energie pri kontaktu hlavy s prekazkou ¢i
vozovkou. V zdsadé rozliSujeme helmy pro cyklisty a motocyklisty.

Motocyklistické helmy maji i¢innost az 50% (Hurt et al.,1981, NHTSA). To znamena, Ze dokazi
zabranit az poloviné smrtelnych zranéni motocyklistti. Obdobné cyklistické prilby maji i¢innost
kolem 45%. Dle americké studie Thomsona (1989) maji cyklisté kteri nenosi helmu maji 7-krat vyssi
pravdépodobnost zranéni hlavy, a 8-krat vyssi pravdépodobnost zranéni mozku. Dle Svédské studie
Lind and Wollin (1986) by az 70 procentum smrtelné zranénym cyklistim mohla helma pomoci
zranéni prezit.

Mira pouzivani prileb je obecné vysoka pro velké motocykly ve vSech Evropskych zemich a dosahuje
vétsinou 99%. V pripadé malych motocykli dosahuje mira pouzivani helem rozdilné hodnoty napric
Evropskymi zemémi, ovSem zustava relativné vysoka (60%). Mira pouzivani helem mezi cyKklisty je
relativné nizka a vétSinou neni sledovand. Vubec nejvyssi je ve Skandindvskych zemich, ale i zde
dosahuje pouze 30%.

Vice informaci o metodice méreni miry pouzivani helem a o aktualnich hodnotéach registrovanych
v Evropskych zemich 1ze nalézt na webovych strankach Evropské Observatore Bezpecnosti silni¢niho

pProvozu.
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