Opatreni zameérené na zacinajici ridice
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Neexistuje jednoduché reseni, které by mélo vliv na pretrvavajici vysokou miru ucasti na dopravnich
nehodéach u mladych, zacinajicich ridicl. Je proto vhodné hledat kombinace nejruznéjsich opatreni.

Docasné ridicské prukazy

Az do nedavné doby mohl ridi¢-zacatecnik po absolvovani autoskoly ridit kdekoliv a kdykoliv chtél,
a to i presto, ze jeho provadéni ikonu spojenych s rizenim nebylo jesté dostatecné zautomatizované
a Ze neexistovala zpétna vazba, kterd by ho upozornila na chyby. Zacinajici ridi¢i navic casto
precenuji své schopnosti. Casto se proto ocitaji v dopravnich situacich, které nedokazi zvladnout.

Od 30. brezna 2002 byl v Holandsku tento problém vyresen zavedenim docasného ridicského
priukazu. Diky nému jsou motoristé seznamovani s dopravnim provozem v jednotlivych krocich. Tento
pristup spociva v tom, Ze mnozstvi ikonu, které je zacinajici ridi¢ nucen zvladat, je omezeno, a jeho
schopnosti podléhaji kontrole a jsou dale rozvijeny.

Déle sem spadaji mnohd opatfeni, jako je odstupnovany ridi¢sky prukaz, povolena hladina alkoholu 0
%o, druhd zkouska a Skoleni pri pristizeni pri jizdé pod vlivem alkoholu (tzv. Educational Measure
Alcohol).Soucasti pravidel do¢asného ridicského prukazu je to, ze je ridi¢i prukaz odebran, pokud se
béhem péti let od jeho obdrzeni dopusti tii vaznych prestupku. Pokud dojde ke trem vaznym
prestupklim, je zahéjeno vySetfovani a dojde k odebrani ridi¢ského prikazu. Ridi¢ musi poté
absolvovat test rizeni a slozit teoretickou zkousku. Pokud jedno nebo druhé nezvladne, jeho ridi¢sky
prukaz je prohlasen za neplatny a musi znovu absolvovat celou vyuku rizeni vozidla od zacatku.

Mezi ,vazné“ prestupky patri:

ohroZovani nebo omezovani dopravy;

zplsobeni smrtelné nehody nebo nehody s disledkem vazného zranéni;

nedodrzovani dostatecného odstupu (tail-gating) pri vysokych rychlostech;

ostatni prestupky, které vedou k materialnim nebo télesnym Skodam, tj. jizda na ¢ervenou
a nedani prednosti v jizdé.

Pokud jsou ridi¢i-zac¢atecnici pristizeni s hladinou alkoholu v krvi (BAC) 0,8 %o, museji absolvovat
skoleni o vlivu alkoholu na rizeni, tzv. Educational Measure Alcohol (EMA).

Pozitivni dopad odstupnovaného ridi¢ského prukazu zavisi na zvolenych opatrenich a na vztahu mezi
témito opatrenimi. Jak velky muze byt tento dopad, nelze nyni odhadnout.

Opatreni se vztahuje na vSechny zac¢inajici ridi¢e (osobnich a nékladnich vozidel, motocykll), a tedy
nejen na mladistvé. V pripadé ,spravného chovani” ziskaji ridiCi po péti letech ,klasicky” ridicsky
prukaz.

Nizsi povolena hladina alkoholu pro mladistvé

Od zacatku roku 2002 byla pro mladé/zacinajici ridice stanovena povolena hladina alkoholu 0,2 %o.

To je zduvodnovéano nésledujicimi argumenty:
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¢ dana vékova skupina vykazuje vysoké procento ucasti na dopravnich nehodach;

 dand vékova skupina dosud nedisponuje vyssi schopnosti vstrebavani alkoholu (alcohol
Jresilience capacity”), coz vede k tomu, ze u mladych ridi¢a s hladinou alkoholu v krvi ve vysi
0,5 %o je pravdépodobnost nehody Sestkrat vyssi nez v pripadé zkusenéjsich ridicl
(Mathijssen, 1998).

Opatreni ma dobry predpoklad uspéchu. Zameéruje se na to, aby bylo prijato samotnymi za¢inajicimi
ridi¢i (Goldenbeld, 1997): 60 % nizozemskych ridicl ve véku 18-24 souhlasi se zavedenim zakazu
konzumace alkoholu pro zac¢inajici ridice (opatreni ,nula %o").

Ocekavany rocni ucinek snizeni povolené hladiny alkoholu v kombinaci se zvySenim
pravdépodobnosti pristizeni (Mathijssen, 1999).

pocet nehod pocet vyse socialnich

situace pod vlivem smrtelnych zr:lfécr?':ch skod (miliony
alkoholu nehod y euro)
snizeni povolene hladiny 5o 12 100 45
alkoholu pro zacinajici ridice
snizeni povolené hladiny
alkoholu pro zacinajici ridice 30% 70 .600 270

+zdvojnasobeni
pravdépodobnosti pristizeni

Pravdépodobnost pristizeni hraje téz klicovou roli.

Od roku 1992 je v Rakousku zaveden limit 0,1 %o pro vSechny ridiCe, kteri obdrzeli ridi¢sky prikaz
pred méné nez péti lety; obecné platny limit v Rakousku je nyni 0,5 %o. Povoleny limit 0,1 %o
prokazal pozitivni vliv na bezpecnost silnicniho provozu.

Mozna opatreni: dopravni vzdélani pro vékovou skupinu 12-18 let

Dopravni vychova v Holandsku nemd na vyssich stupnich zdkladnich Skol a na strednich Skolach ¢i
ucilistich (secondary education) pevnou strukturu. Proto v praxi vznika propast mezi dopravnim
vzdélanim poskytnutym na prvnim stupni zdkladnich Skol a vzdélanim zprostredkovanym
autoskolami.

V praxi to dopada tak, ze mladi cyklisté a ridi¢i mopedu ¢i motocykla se sami uéi ridit v podminkach
silnicniho provozu. Proto se jim nedostava dostatecné zpétné vazby, ktera by poukazovala na
nebezpedi silni¢ni dopravy hrozici jak jim samym, tak ostatnim ucastnikim. Jejich schopnost rizeni
neodpovida pozadavkum bezpec¢ného a odpovédného jednani v silnicnim provozu (Goldenbeld

a Houwing, 2001; Goldenbeld, Houwing a de Craen, 2002).

Mladi ucastnici silni¢niho provozu by méli byt béhem Skolni dochazky pouceni o:

 nebezpecich spojenych s ucasti v silni¢nim provozu;
 odpovédnosti spojenou s Ucasti v silnicnim provozu;
e mire omezeni vlastnich schopnosti.

Predpokladem zde je pouzivani vhodnych a zajimavych vyukovych metod, jako jsou skupinové
debaty, hrani roli a prakticky trénink. Opatreni, ktera se tykaji pouze samotného ridicského prukazu,
nejsou dostateénd pro snizeni vysokého rizika, kterému jsou mladi ic¢astnici silni¢niho provozu
vystaveni. Je nutné zvysit pozornost vénovanou dopravni vychové na strednich Skolach a ucilistich,
coz je nezbytné pro pochopeni a prijeti pozdéjsich opatreni tykajicich se ridicského prukazu

a zkousek, jako je napriklad docasny ridi¢sky prﬁka;. Na strednich Skolach a ucilistich by se méla
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dopravni vychova zamérovat na znalosti, vhled a postoje. Ingham a kol. (1994) vyvinuli instruktazni
kurz specialné navrzeny pro posledni stupné strednich skol. Tento kurz je zaméren na socialni normy
bezpecného rizeni. Ukazuje se, ze ma vliv predevsim na studenty s negativnim vztahem

k pozadavkim na bezpecnost, u nichz dochazi k preméné tohoto vztahu na pozitivni. Zaméruje se na
rozdily v ramci skupiny mladych ridi¢u, o nichz jsme se zminovali drive.

Ve snaze zajistit to, ze v ramci vzdélani na vysSim stupni zékladnich Skol a na strednich Skolach ¢i
ucilistich budou zaci sezndmeni s nejzakladnéjsimi tématy, je treba, mezi jinymi, ozrejmit
politicky/pravni status dopravni vychovy. Klicovym tématem je zde otazka, zda je za poskytovani
znalosti, vhledu a schopnosti spojenych s ucasti v dopravni provozu zodpovédna vlada.

Mozna opatreni: obsah vyuky autoskol a testu

Kvili svobodé vzdélavani, kterd je v Nizozemi zakotvena v Ustavé, nemuze vlada ovlivnit pribéh
vzdélavani budoucich ridict, ale pouze obsah zavéreénych zkousek. Dochézi tak k tomu, ze obsah
fidi¢skych zkousek téméi kompletné uréuje obsahy vyuky v autoskolach. Casto neni béhem vyuky
rizeni vénovana zadna pozornost zalezitostem, které nejsou predmétem zkousky, jako je védomi
bezpecnosti a motivace.

Zkousky

V nynéjsi podobé patri ridicské zkousky mezi nejobsahlejsi v Evropé. Jejich zména neni v soucasnosti
vhodn4, nebot ani za stavajiciho stavu neumoznuje vyuka dostatecnou pripravu na zkousky. To je
zjevné z procentualnich udajl o absolvovani zkousek.

Nésledujici opatreni by méla prispét k lepsimu prizpisobeni vyuky zkouskam:

» zména zdkona z roku 1993 o vyuce ridicti motorovych vozidel, do néjz by byly zaClenény
doplnkové pozadavky na instruktory (R-96-10), a

 zavedeni predbézného testu (TTT; R-96-19), diky némuz by zak, instruktor a zkousejici ziskali
lepsi vhled do toho, jaké pokroky zak déla béhem vyuky.

Vyuka v autoskole

Autoskoly mohou svobodné ur¢ovat obsahy vyuky a zptisob, jakym je provadéna. Uroven vyuky neni
v soucasnosti dostateCna v mnozstvi oblasti:

* dostatecné vstipeni vhledu do problematiky dopravy;

* prizplsobeni kurzu zakovi a jeho stylu rizeni - kdy instruktor vyucuje jednoho zaka; mnohem
uzitecnéjsi by navic bylo prizptisobeni kurzu jedinci pfimo ,na miru*;

* spis stanovujici cile vyuky (learning goal document)

« protoze zlepSeni kvality vyuky v autoskole nelze vynutit pravné, je treba hledat opatreni, ktera
by ho podnitila; prikladem takového opatreni je tzv. ,spis stanovujici cile vyuky“ (learning goal
document) pro jizdu automobilem, v némz je zaznamendano nasledujici:

o schopnosti, které musi zak prokazat na konci vyuky;

o kroky, pomoci nichz mohou byt tyto schopnosti vyucovény;
o to, ktera posloupnost uvedenych kroku je nejefektivné;jsi;

o které didaktické metody muze instruktor pouzit;

o jak mohou byt praktikované na ruzné typy zaku;

o jak lze rozeznat tyto ruzné typy zaku.

Vlada by mohla ve spolupraci s organizacemi a experty v oboru vyuky rizeni a didaktiky vyvinout
takovyto spis stanovujici cile vyuky. Tento dokument by posléze mohl obdrzet formalni status.
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Vyuky rizeni po krocich

Vedle toho probiha v Gelderlandu experiment s modularni instruktazi rizeni vozidla: tzv. ,autoskola
po krocich” (Driving Course in Steps, DCIS). Jeho program se sklada ze ¢tyr modula:

1. Kontrola a ovladani vozidla.

2. Zvladéni jednoduchych ukont spojenych s obsluhou vozidla a jeho fizenim.
3. Pokrocila znalost vozidla a zvladani slozitych ukond a tkolu.

4. Bezpecna a zodpoveédna ucast v silnicnim provozu.

»Autoskola po krocich” (DCIS) zahrnuje celkem 39 operacCnich schémat pro rutinni tkony spojené

s rizenim. Béhem vyuky je zac¢inajici ridi¢ s témito schématy seznamovan krok za krokem. Zacatec¢nik
muze postoupit k dal$imu schématu neboli do dal$iho modulu pouze tehdy, pokud dobre zvlada
predchozi modul.

Béhem vyuky systémem DCIS kon¢i kazdy modul testem. Prvni test provadi instruktor, druhy a treti
zkousejici z Centralniho uradu udélovéni ridi¢skych prukazu (Central Bureau of Driving Licences).
Treti test je vlastné dobre znama prubézna zkouska. Posledni modul konci oficidlni ridi¢skou
zkouskou.

Prvni ohlasy na novy kurz jsou pozitivni (Vissers & Bos, 1999; ROVG, 2001). Instruktori i zaci jsou
spokojeni s fungovanim nového kurzu, procento uspésného ukonceni je vyssi a novy kurz nevyzaduje
zadné penize navic. Dalsi vyzkum tykajici se tohoto vyukového programu probéhne v roce 2002.

Mozna budouci opatreni: rizeni pod dohledem

Vyuka rizeni je priliS omezena (priliS malo lekci a situaci) na to, aby zarucila ziskani dostatecnych
zkusSenosti s rizenim. V Nizozemi je tak jedinou moznosti, jak se naucit ridit, metoda pokus-omyl,
aplikovana poté, co obdrzite ridi¢sky prukaz. To by mohlo byt z¢asti kompenzovano tim, Ze by bylo
zaCinajicim ridicim umoznéno procvicit se pod dohledem zku$eného ridice. Muzete tak ziskat
potrebnou zkuSenost, zatimco dohlizejici dba na bezpecnost a omezeni a zasdhne v pripadé potreby.
Tento systém existuje v Belgii, Anglii, Norsku a Svédsku.

Vv

samostatného rizeni by zustal stejny, 18 let.

Ve Svédsku doslo po prodlouZeni obdobi dohledu z piil roku na dva roky ke sniZeni po¢tu nehod o 30
%.

Hlavni otdzky tykajici se zavedeni rizeni pod dohledem v Nizozemi jsou:

* je v Nizozemi dostateéné materidlni a prostorové zazemi pro to, aby mladi ridici jezdili pod
dohledem?

e mohou rodice dohliZzet na své déti?

e chtéji mladi Holandané a jejich rodice tento systém?

Zahranicni opatreni

vvvvvv

ridi¢ského opravnéni. Odstupnovanym ridicskym opravnénim je minén odstupnovany proces
zaCinajici od zakladu rizeni (Casto v podobé praxe) vedouci ke zcela nezéavislému a bezpeénému
rizeni.
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Regulace odstupnovaného ridi¢ského opravnéni muze zahrnovat rizné opatreni, jako jsou napriklad:

» omezeni tykajici se jizdy za nebezpeCnych podminek (tj. v noci),
e jizda pod dohledem,
« zlep$eni se v jizdé a ziskani zkuSenosti pred obdrzenim ridi¢ského prukazu.

Omezeni pro mladé ridice

Ve Spojenych statech zaznamenalo udélovani odstupnovaného opravnéni obrovsky uspéch.Dalsi
staty toto opatreni zavadéji (Baughan a Simpson, 2002). Zacinajici ridi¢i mohou ridit pouze za
»jednoduchych podminek”; poté, co ziskaji vice zkusenosti, mohou ridit také v komplexnéjsich
situacich.

Restriktivni opatreni jsou: zdkaz rizeni v nocnich hodinach, zakaz konzumace alkoholu, zdkaz jizdy se
spolujezdci apod. V zavislosti na rizném usporadani téchto opatieni vede jejich zavedeni ke snizeni
nehodovosti 0 10-16 %.

(Viz internetové stranky Blueprint for Graduated Licensing: www.highwaysafety.org)

Rodice v ostatnich zemich se ¢astéji zajimaji o bezpecCnost zacinajicich ridi¢u. V Anglii, Spojenych
statech a Australii jsou rodic¢e informovani o bezpec¢nostnich aspektech tykajicich se zacinajicich
ridicu.

Jizda pod dohledem: evropska zkusSenost

Svédsko zavedlo jizdu pod dohledem v roce 1993. Jakmile je zadate¢nikovi 16 let, mize ridit pod
dohledem dospélé osoby. Dohlizejici osoba musi byt ve véku 24 ¢i vice let a musi byt vlastnikem
ridi¢ského prukazu nejméné pét let. Vyhodnoceni tohoto opatreni bylo pozitivni (Gregersen, 1999):
kolem 45-50 % mladych Svédi si zvolilo jizdu pod dohledem od 16ti let. Absolvovali v priméru 118
hodin tréninku a praxe pred tim, neZ se zucastnili ridi¢ské zkousky. To je vice nez dvakrat vice, nez
jak tomu bylo dfive (47 hodin). Casto se ptihlésili do auto$koly na konci obdobi jizdy pod dohledem.
Celkovy ucinek nového opatreni je odhadovan na 15% snizeni miry ucasti na dopravnich nehodach

Vaevs

mnohem veétsi bezpecnosti silni¢niho provozu.

V Norsku platila stara regulace, podle které bylo povolené rizeni pod dohledem od 17 let. V letech
1994-95 byla snizena vékova hranice na 16 let. Vék povoleni skladani zkouSek zistal 18 let. Cilem
bylo umoznit zakum ziskat vice zkuSenosti pred tim, nez podstoupi praktickou ¢ast zkousky.

Presto vSak k vyraznéjSimu snizeni rizika nehody u mladych ridi¢t motorovych vozidel nedoslo
(Baughan a Simpson, 2002). Mozna vysvétleni tohoto neuspokojivého vysledku jsou (predevsim
v porovnani se Svédskem):

e Ve Svédsku doslo ke ¢tyfndsobnému prodlouzeni doby mezi minimalnim vékem pro fizeni pod
dohledem a minimalnim vékem ziskéni ridi¢ského opravnéni (ze 6 na 24 mésicl), v Norsku
doslo pouze ke zdvojnasobeni (ze 12 na 24 mésici).

e V Norsku mélo snizeni vékového limitu za néasledek to, ze byl zrusen pozadavek formélniho
doporuceni autoskoly, a tak se snizila povinna cast vycviku.

e Mozna v disledku toho ziskali norsti zaci a dohlizejici osoby pocit, ze nemuseji brat celou véc
tak vazné.

¢ Ve Svédsku moZzna mladi Zaci Gastéji pochazeji se socio-ekonomickych skupin, v nichZ je pro
jejich rodicCe snazsi zaridit jizdu pod dohledem.
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Francie snizila vék absolvovéani autoSkoly z 18 na 16 let v roce 1989. Vék ziskani ridi¢ského prikazu
zlistal 18 let. Tato regulace je zndmaé jako ,1‘Apprentissage Anticipé de la Conduite” (ACC). Z&ci,
kteri chtéji zacit autoskolu ve véku 16 let, podepisi smlouvu s autoskolou a dohlizejicim ridicem.

V obdobi mezi 16 a 18 lety musi absolvovat 20 hodin vyuky rizeni a podstoupit teoretickou zkousku.
Navic musi dané osoba ujet nejméné 3000 kilometrii. Z&k a dohliZejici osoba musi absolvovat dvé
lekce porddané auto$kolou. Zék ridi ve vozidle se znakem ,AAC“ na zadni ¢ésti; vztahuji se na néj téz
specidalni rychlostni omezeni. Dosud neexistuji jasné zavéry vyhodnocujici toto opatreni. Drivejsi
studie prokazaly zlepSeni bezpecnosti provozu pro mladé ridice, avSak tento ucinek uz nebyl
prokazan v pozdéjsich studiich (Baughan a Simpson, 2002). Béhem prvnich let tohoto opatreni ho
vyuzilo pouze 5-10 % mladistvych. Tato vybrana skupina zaku byla pravdépodobné vice motivovéna.
Je témér mozné prepokladat, Ze osoby v této skupiné by ridily bezpecnéji i bez tohoto opatreni.

Rozpoznani ohrozeni

Schopnost rozpoznat ohrozeni je schopnost rychle odhadnout, kdy si dopravni situace vyzaduje
reakci ridiCe, jako je snizeni rychlosti ¢i zménu sméru. Schopnost rozpoznat ohrozeni je povazovana
za klicovou podminku bezpecéného dopravniho chovani (McKenna a Crick, 1997; Sexton, 2000).
Schopnost rozpoznat ohrozeni se rozviji diky zkuSenostem. Zacinajici ridicCi potiebuji o 1 az 2
sekundy delsi dobu k rozeznéni ohrozeni nez zkuseni ridi¢i. Mnozi uchazecCi pripraveni na praktické
zkousky nejsou prilis zbéhli v posouzeni okolnosti a v predvidani situace.

V australskych statech Viktorii, Zapadni Australii a Novém Jiznim Walesu je test schopnosti
rozpoznat ohrozeni jednim z testt zavérecnych ridi¢skych zkousek (Baughan a Simpson, 2002).

Anglie je prvni evropskou zemi, ktera planuje zavedeni testu schopnosti rozeznani ohrozeni jako
povinné soucasti teoretické ¢asti zkousky v roce 2002. Test ma trvat zhruba 15 minut a bude
vyuzivat videoklipy dopravnich situaci promitané na monitor pocitace. Kazdy test schopnosti
rozeznat ohrozeni zahrne riizné situace ohrozeni.

Podpora opatreni

V roce 1995 byli mladi ridiCi dotazovani na jejich zkuSenosti a na opatreni, ktera povazuji za
prijatelna (Vissers, 1995). Zda se, ze mladi lidé védi, Ze jako skupina jsou vystaveni mnohem vysSimu
riziku nehody. AvSak vnimaji to jako nutné zlo, které je treba jako takové prijmout:

»Mladi lidé se nevyjadruji priznivé o dodatecném vycviku nebo kurzech rizeni... Jsou podle nich (uz)
zbytecné... Navic, mnozi mladi lidé povazuji za nefér, ze by mél byt tento typ dopliikkovych kurzu
vyhrazen pouze pro mladé ridice.”

Mladi lidé nesouhlasi s konkrétnimi opatrenimi, jako je zékaz jizdy o vikendu v nocnich hodinach,
niz$i povolena hladina alkoholu a docasny ridicsky prukaz.

Jejich argumenty jsou:

 Mladi lidé by tak byli dopredu oznaceni za ridice, kteri jezdi nebezpecné (ackoli starsi osoby se
podle nich také nechovaji zcela bezpecné).
« Dusledky budou muset nést nevinni (mezi néz obvykle pocitaji sami sebe).

Mladi lidé jsou ochotni se vzdat svych vysad pouze tehdy, pokud se zda, ze urcita opatreni jsou velmi
efektivni; a pouze tehdy, pokud si to lidé, kterych se dané opatreni dotkne, ,zaslouzi” nebo to
~potrebuji”.

V roce 1999 bylo toto téma opét predmétem vyzkumu, opét s viceméné stejnymi zavéry (Heidstra,
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1999). Mladi lidé nesouhlasi s opatrenimi pokud:

* se jimi citi diskriminovani; napriklad: bylo by spravné, pokud by byl zaveden zakaz konzumace
alkoholu pro ridice (0 %o), avSak je diskriminujici, pokud se zakaz vztahuje jen na skupinu
mladistvych ridicu;

» maji pocit, ze opatreni jsou vedena snahou trestat a nedokazi vidét jejich preventivni
charakter;

* nejsou presvédceni o jejich efektivité aneb ,kolik zivot to asi tak zachrani?”.

Jak mladi lidé, tak jejich rodice véri, ze zacinajici ridi¢ muze ridit ,,dobre” po slozeni ridi¢skych
zkousek. Rodice se citi podvedeni, kdyz slysi o vysokém riziku nehodovosti mladistvych. Mladi lidé se
citi byt pod dohledem restriktivnich opatreni. Pro né je kritériem vysledek ridi¢skych zkousek.

Soucasny systém vycviku a zkousek tak vede, jak mezi rodici, tak mezi mladistvymi, k precenéni
pocitu bezpecnosti (Heidstra, 1999).
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