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Podcenovany problém

Unava mezi 1idi¢ hraje vy$si roli jako pii¢ina sraZek, neZ se do soucasnosti piedpokladalo. Srazky
v dusledku tinavy nejsou pouze dusledkem dlouhé doby stravené za volantem: mohou byt také
zpusobeny nedostate¢nym spankem, stresem nebo denni dobou. Podle zahrani¢nich studii je inava
ridi¢u jednim z faktort v 10-15 % véaznych nehod.

Ackoli jsou vyvijeny technické pomucky zamezujici srazkam v dusledku unavy, tyto jesté nejsou
pripraveny k pouziti. V soucasnosti je jedinym zplisobem umoznujicim bojovat proti srazkam, k nimz
dochézi v disledku tnavy, disledné dodrzovéni (a vynucovani) poméru mezi fizenim a odpocinkem
a podpora kultury bezpecnosti v prumyslu nakladni dopravy. Bézni ridiCi (tj. neprofesionélové) by
méli byt varovani pred nebezpecim unavy prostrednictvim kampani.

Piiciny
Nejen dlouha doba za volantem

Unava byla po dlouhou dobu spojovéna piedev$im s mnoZstvim ¢asu stravenym za volantem. Vyzkum
SWOV vsak ukézal, ze inava ma mnoho jinych pric¢in. Malo spanku, nekvalitni spanek (napriklad
poruchy spanku jako dusledek medikace) a denni doba, to vS§e muze Ginavu zpusobovat.To znamena,
Ze k inavé za volantem nedochdzi jen v zemich, v nich? je nutné najet velké vzdalenosti, ale i v
malych zemich jako je Nizozemi. Unava je také problémem jak profesionélnich, tak béZnych fidica.

Riziko
Unava zvySuje pravdépodobnost srazky

Pro unavené fidi¢e plati vétsi pravdépodobnost srazky. Unava sniZuje schopnost #{dit, vede k tomu,
7e Tidi¢ nedodrzuje svij jizdni pruh a ¥idi méné plynule. Ridi¢i maji také snizenou schopnost rychle
reagovat napiiklad na sniZeni rychlosti ¥idi¢Q jedoucich pfed nimi nebo na okolni informace. Unava
také zpusobuje Spatnou naladu a vede ke snizeni motivace k bezpecné jizdé: ridiCi jsou rychleji
popuzeni a maji mensi tendenci dodrzet predepsanou rychlost nebo zastavit na ¢ervené.

Je velice osSemetné presné urcit vliv unavy na vznik srazky. To je déno tim, ze je prakticky nemozné
tnavu objektivné zmérit, jako to jde napriklad v pripadé alkoholu. Rizné zahraniCni studie vSak
obhajuji fakt, Ze inava je (¢aste¢né) zodpovédna za 10-15 % vsech vaznych nehod. Pokud budeme
predpokladat, ze v pripadé Nizozemi se tento udaj prilis nelisi, znamena to ro¢né 700-1000 vaznych
(automobilovych) srazek.

Opatreni
Informovanost predevsim

Moznosti néjak ovlivnit inavu v silnicnim provozu jsou omezené. Informace (informac¢ni kampané)
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mohou bézné ridice upozornit na mozna nebezpeci. Pro profesiondlni ridice existuje regulace doby za
volantem a odpocinku. Jejich dodrzovani a spliiovani musi byt motivovany celym prumyslem nakladni
prepravy, pokud mozno v kombinaci s SirSim postojem k bezpecnosti (kultura bezpecnosti - safety
culture).

V budoucnosti je také oCekavana implementace technickych pomucek automaticky zaznamenavajici
unavu ridiCe. Tyto systémy mohou ridice varovat prostrednictvim akustickych signalt nebo dokonce
zasahovat do rizeni tim, Ze opravi smér rizeni. V danou chvili nejsou tyto systémy dosud vhodné pro
aplikaci v praxi.
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