Zbytkovy alkohol
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Zejména v dobé kondani hodu, masopustu, oslav nového roku, a dalSich prilezitosti se obvykle slavi
a pritom pije alkohol. Zde je treba ridiCe varovat a upozornit na to, ze nékdy nestaci ani nékolik
hodin spanku k tomu, aby se veskery alkohol z téla odstranil. Ridi¢, ktery #{di pod vlivem alkoholu,
porusuje zakon a musi pocitat s nasledky svého jednéni. Navic se pri ovlivnéni alkoholem zvysSuje
riziko dopravni nehody z diivodu prodlouzeni reak¢niho ¢asu a naru$ené slozky rozhodovani.

Specialistka na problematiku prava v dopravé Mgr. Renate Géppert z ARBO (Svaz automobilistd,
motocyklistl a cyklisti Rakouska) k tomu rika: "Od 6. ledna 1998 plati v Rakousku pri rizeni
motorovych vozidel hranice 0,5 promile. To znamen4, Ze pristroj na zjiStovani alkoholu v dechu
(alkomat) ukaze 0,25mg. Pro urceni hodnoty v promilich se zjisténa hodnoty zdvojnasobi. Zakladni
pokuty jsou v Rakousku v rozsahu od 200 EUR do 6.000 EUR. Ridi¢ je povinen uposlechnout vyzvu
policie k dechové zkousce. Odmitnuti dechové zkousky je automaticky ohodnoceno jako zjisténa
hladina alkoholu vyssi nez 1,6 promile! To znamena odebrani ridi¢ského opravnéni na misté, povinné
skoleni, financni postih - to vSe jsou zavazné néasledky, odstupiiované podle stupné opilosti."

Déle specialistka na pravo v doprave rikd, Ze pozor si musi dat predevsim ridici vozidel ve zkuSebni
dobé (napriklad mladi ridici, kteri ziskali doc¢asny ridicské opravnéni jiz v 17 letech nebo ti, kterym
bylo odebrané ridi¢ské opravnéni vraceno s podminkou) a vSeobecné ti, kteri nedosahli véku 20 let.
Pro ty plati v Rakousku nejvyssi povolena hranice alkoholu 0,1 promile!

Pokud je dechova zkous$ka pozitivni a ridi¢ zpochybnuje tento vysledek, muze si na vlastni naklady
bezprostredné nechat udélat krevni zkousku v nemocnici. Spolupracovnik ARBO a odbornik na
zdravotnickou problematiku v dopravé Prof. MUDr. Josef Nagler zde nabadé k proziravosti.
Neexistuje totiz zadny skutecné ovéreny ,recept” na to, jak objektivné zvySenou hranici alkoholu
v krvi snizit na hranici 0,5 promile. Odbouravani alkoholu je dano urcitymi objektivnimi procesy
probihajicimi v organismu, ale presto zde existuji individualni rozdily v zavislosti napt. na véku,
télesné vaze, zdravotnim stavu, predchozi konzumaci potravy atd.

Mnoho ridi¢t bohuzel Casto podcenuje ,zaludny” zbytkovy alkohol. Proto je dilezité védét, jak rychle
se alkohol z téla odbourava. Za hodinu se télo muze zbavit asi 0,1 promile. Neni pritom dulezité zda
clovék spi nebo sportuje. Také ¢erna kava nebo tucna jidla zde nemaji zadouci ucinek. A néjaka
,pilulka proti promilim“ patfi tak jak tak do oblasti sn.

ARBO pred ¢asem proved] anketni priizkum na téma , konzumace alkoholu a fizeni auta“. Pfitom
sdélilo 53% dotazovanych ¢lena tohoto svazu, ze jezdi autem na oslavy a 47 % z nich pouziva
prostredky hromadné dopravy. Zajimavé pritom bylo, Ze se 64 % dotazanych vyslovilo pro ¢astéjsi
policejni kontroly a dechové zkousky pro zjisténi, zda ridi¢ neridi pod vlivem alkoholu. Jejich hlavnim
argumentem zde bylo, Ze se nevyplati vystavovat se zbytecnému bezpec¢nostnimu riziku.

Poznamka: Je skutecnosti, Ze hodné ridi¢u, a to nejen v Rakousko, ale i u nés, jezdi pod vlivem
alkoholu. Na rozdil od Rakouska, v CR zdkon nedovoluje fidi¢tim #{dit ani s nizkym obsahem alkoholu
v krvi. Dodrzovani stejné jako uplatnovani zakona, kontroly zda ridiCi neridi opili, moZnosti
a realizace naslednych postiht ridi¢t, vSak u nés pokulhava. Nasi poslanci schvalenim zékona
361/200 Sb. dali prednost takzvané ochrané prava jednotlivce na tkor prava na zdravi a zivoty nas
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vSech. Policisté tak nemohou ihned na misté odebrat opilému ridici ridicské opravnéni a ten ¢asto
jezdi dél (i pod vlivem alkoholu) a vazné ohrozuje nejen sebe, ale hlavné ostatni icastniky silnicniho
provozu. Zakon tedy (ne sice teoreticky, ale prakticky) umoznuje nezodpovédnym ridicim, a dokonce
osobam zavislym na alkoholu, ridit sva vozidla, i kdyz prokazatelné usedaji za volant pod vlivem
alkoholu. Statisticka cisla nas radi na ¢elo zemi v poctu dopravnich nehod. Podle prehledu
nehodovosti ve srovnani roku 2001 a 2000 sice doslo k celkovému snizeni nehodovosti, avSak
zaroven se zvysil pocet dopravnich nehod v pripadech zavinéni pod vlivem alkoholu o 303 nehod, t;

0 3,4 %! Toleranci vic¢i nezodpovédnym lidem (v tomto pripadé lidem ridicim pod vlivem alkoholu)
vSak tato ¢isla nezlepSime. Navic zde dochdzi ke zrafiovani a zabijeni nevinnych lidi, coz ti, kteri by
tomu méli udélat pritrz, asi berou jako prirodni jev.
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