Je starsi ridic za volantem rizikovym prvkem
silnicniho provozu?
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V uplynulych deseti letech jsme mohli zaznamenat prudky rozvoj motorizace i narust po¢tu aktivnich
ridi¢t motorovych vozidel. Prevaznou klientelu autoskol dnes tvori mladi lidé, ktefi po ziskani
ridi¢ského opravnéni skuteéné za¢nou jezdit. Silnicniho provozu se vSak ucastni i osoby starsi, i o
hodné starsi, tim je mysSleno osoby v duchodovém véku nad 60 let, bez omezeni horni vékové
hranice. Jejich zastoupeni v celkové tidi¢ské populaci a jejich podil na celkové nehodovosti v CR je
obtizné presnéji urcit, protoze nejsou k dispozici idaje napt. o jizdnich vykonech, o vyuzivani
ridi¢ského opravnéni, o typu uzivanych vozovek a charakteru lokalit, v nichz starsi ridici odjezdi
nejvice kilometra. Problém ale 1ze definovat jako celkové starnuti ridicské populace, tj. rostouci podil
osob starsich, a to i pres masivni nastup mladé generace ridicu a ridicek. Tento jev je pozorovan
vSeobecné v evropskych i zamorskych zemich, kde znepokojuje nejen osoby zodpovédné za
bezpecnost silni¢niho provozu, ale i konstruktéry a vyrobce osobnich automobilt i méstskych
autobusu, urbanisty i sociology.

Obdobi starnuti a stari je mapovéano z ruznych pohledu - 1ékarskych, psychologickych, ekonomickych,
sociologickych. Ve vztahu k bezpe¢nému rizeni motorovych vozidel se jako rozhodujici jevi celkova
télesnd i dusevni kondice, bez ohledu na skuteény zdravotni stav, chronologicky (fyzicky) vek,
socialni postaveni nebo ekonomickou situaci.

Vysledky vyzkumného Setreni z pocatku 90. let provedeného na ceské ridi¢ské populaci nad 60 let
véku prinesly v tomto ohledu radu zajimavych poznatku:

 Fyzicky vék (tj. podle data narozeni) neni spolehlivym kritériem pro posouzeni bezpecné ucasti
starSich osob v silnicnim provozu. Proto nelze zodpovédné stanovit horni vékovou hranici pro
i psychologické prohlidky. Soucasna legislativa uklada povinnost lékarskych periodickych
prohlidek ridich starsich 60 let, ty vSak plné neodhali pocinajici potize v oblasti dusevni
vykonnosti.

e Spolehlivym kritériem neni ani predchozi bezproblémova ridi¢ska praxe, vibec neplati, ze ridi¢
jezdici 40 let bez jediné nehody je i nadale ve vynikajici kondici. Zde je nutno posuzovat
aktualni stav, pripadné rizikové zmény a jejich vyvoj.

o Ubytek dusevni vykonnosti, zejména rychlosti fe$eni problémi (tiloh), pohotovosti reakci,
zejména v nové, neznameé situaci, je s pribyvajicim vékem evidentni. Lze jej vSak do jisté miry
uspésné kompenzovat priznivymi osobnostnimi rysy jako rozvaznosti, predvidavosti,
nejvice aut, oslnit silou a cenou svého vozu.

e Prehnand opatrnost, tvrdosijné Ipéni na dodrzovani pravidel v kazdé situaci, uplatiovani svych
prav v nebezpe¢ném okamziku, nedostatek tolerance vuci chybam ostatnich ucastnikl
které se s pribyvajicim vékem jesté vice prohlubuji. Nezridka se stavaji pri¢inou zbyte¢né
kolize, k jejimuz odvraceni chybéla jen dobra vile ustoupit tomu, kdo zrovna nebyl v pravu
nebo udélal chybu.

S pribyvajicim vékem stoupa i podil osob rizné zévazné nemocnych. Témér polovina osob
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z experimentalni skupiny trpéla zavaznéjsSim somatickym onemocnénim, ale pod 1ékarskym dohledem
a pri dusledném dodrzovani 1é¢ebnych pokynu a zivotospravy doslo k dobré adaptaci na projevy

a ovlivnéni nemoci, a to bez vyraznéjsiho negativniho dopadu na psychickou kondici. Typickymi
chorobami vy$s$iho véku, které mohou vice ¢i méné ovlivnit celkovou zpusobilost k rizeni motorovych
vozidel, patri diabetes, poruchy krevniho obéhu, arteroskleréza, stavy kratce po mozkové mrtvici, ale
i drastickd a razantni 1éCba, napr. nadorovych onemocnéni.

Obdobi stari je terénem i pro zdvazné osobni zvraty a otresy - ztratu zivotniho partnera, ztratu
osobniho Zivotniho rytmu a pracovni vykonnosti odchodem na penzi, ztratu socialnich i rodinnych
kontaktl. Proces adaptace na vzniklou situaci muZe byt nebezpe¢nym obdobim zhor$ené
koncentrace pozornosti k béznému déni, uzavirani se vici podnétim z vnéjsiho okoli, precitlivélosti
k mire nadroCnosti neprijemné situace a neschopnosti ji ucinné vyresit.

Drzeni ridicského opravnéni i nebo zejména ve vysSsim véku je vyraznym socialnim problémem.
Osobni rizeni vlastniho vozidla umoziuje urcitou nezavislost, mobilitu, moznost kontaktl, realizace
naplanovaného zptisobu Zivota v dichodu. Casto také piedstavuje subjektivné posledni pojitko

s predchozim aktivnim obdobim a prislusnosti k "normalni" populaci. Ztrata zpusobilosti k rizeni
motorovych vozidel a nasledné odebrani ridicského prukazu jsou proto Casto provazeny dramatickou
emocni reakci, pocity krivdy, vyrazeni ze spolecnosti. Proto rozhodnuti o odebrani ridi¢ského
prukazu u starsiho ridice musi byt velmi citlivé, individualni a uvazené.

Proti ¢asu a negativnim pruvodnim jevim starnuti je mozno aktivné bojovat. Napr. zdjmova ¢innost
vSeho druhu, Gc¢ast na spolecenském zivoté, je vyraznym aktivacnim prvkem, pracujicim ve prospéch
udrzeni dusSevni svézesti a vykonnosti ve vy$Sim véku. Také osoby zijici s partnerem maji lepsi
vysledky pokud se tycCe kvality vykonu, délaji méné chyb, vice se snazi. Rovnéz tak pravidelna
lékarska péce a podpurna medikace ke zlep$eni celkové kondice prispivaji ke kvalitnéjsimu
fungovani i v oblasti dusevni vykonnosti.

O bezpecné Ci nebezpecné ucasti starsich osob v silni¢nim provozu nezanedbatelnou mérou
rozhoduje i styl jejich dopravniho chovani. Jizda starSich ridiCl je spiSe defenzivni, opatrna,
pomalejsi, nékdy az na tkor bezpecnosti. Negativnim prvkem jsou jiz zminéné projevy tvrdohlavosti,
trvani na svych pravech, vyucovani neukdznénych ridicu, precenovani svych moznosti az nekriti¢nost
k tbytku potrebnych schopnosti. Nebezpecna je také neochota ucit se novym prvkam, snizena
schopnost prizpusobovat se zménéné situaci v silni¢nim provozu, zejména vyrazné vyssi hustoté

a intenzité, kterd je ze strany starSich ridiCl ¢asto vnimana jako dravost mladi, bezohlednost,
piratsky zptsob jizdy. Dopravni prostiedi je pak vniméno jako nepratelské, zkazené a hodné napravy.
Nepochopeni novych technickych i lidskych rozméra silni¢ni dopravy muze vést k neocekavanym
reakcim nebo atypickému jednéni a svéraznému reseni problémové situace. Zazité stereotypy

a mensi pruznost v prizpusobivost novym podminkam tak mohou byt pri¢inou vazného selhani

napr.v neznamé nebo necekané situaci.

V souhrnu je tfeba zduraznit, ze pausalni podcenovani starsich ridict a despekt k jejich bezpe¢nému
ridicskému chovani nemé opodstatnéni ani na zédkladé vyjmenovanych uskali. Pri splnéni nékterych
zasadnich podminek, jako pravidelné lékarské péce, konzultaci s odborniky vcetné dopravnich
psychologt, dodrzovani zivotospravy i doporuceni ohledné stylu jizdy, vybéru trasy i doby jizdy, se
mohou ddle bezpecné tcastnit silniéniho provozu. Predchazet musi komplexni posouzeni jejich
zdravotni a psychické zpusobilosti, vedené individudlné, citlivé a s uvazlivymi zavéry. Dilezitou
podminkou je i schopnost realného, sebekritického nahledu na vlastni moznosti, prizptusobeni se
podminkam i vlastni kondici. V praxi to znamend napr. snizeni jizdnich vykont, zarazeni Castéjsich
prestavek, vyhybani se problémovym mistiim s vysokou dopravni zatézi nebo komplikovanou
organizaci dopravy, v pripadé zhorSeni zdravotniho stavu dobrovolné se vzdat alespon na Cas rizeni
vozidla. Pomoci muze i informovana rodina, kterd nevyzaduje nemozné a riskantni vykony,
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nepodminuje své kladné vztahy schopnosti ridit a pomlze resit situaci v pripadé neschopnosti ridit
vozidlo a obstaravat si bézné potreby.

Podil téchto osob bude stoupat i v CR, prestoze v celkovém rozvoji motorizace za vyspélymi zemémi
jesté zaostava. Problémem je rovnéz intolerance ridi¢ské populace, zejména mladsich ro¢nika,

a mensi ochota akceptovat ucast starsich osob v silni¢nim provozu jako rovnopravnych partnera.
Naopak respekt a tolerance vuci star$im ridicim v silni¢ni dopravé je vyrazem kulturni irovné
jednotlivce, ale i ridicské populace jako celku a v kone¢ném dusledku i celé spolecnosti.
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