Starsi ridici

Publikovéano: 7. 3. 2007

Na otazku, ktera je polozena v nazvu této prace odpovidame ANO, a k tomu doddvame objektivné
a zodpovédneé.

Kdyz starneme, nds zraz a sluch casto slabnou, reflexy se zpomaluji. Revmatismus nebo potize

s pateri mohou bolestivosti omezovat pohyby hlavy, rukou a nohou. Roste pocet zdravotnich potizi,
nemoci ale také 1éku. Vysledek mize byt osudny. Seniori, tedy lidé dichodového véku tvori

v soucasné dobé 15% populace CR, ale pocet nehod zavinénych fidi¢i ve véku nad 65 let neni vysoky.
V roce 2003 zavinili ridi¢i této kategorie celkem 5 678 dopravnich nehod, coz je pouze 3,09% vSech
nehod zavinénych ridicem motorového vozidla a nasich silnicich. Pro srovnani uvadime, Ze u nas
mladi ridici ve véku 18-20 zavinili 5,35%, ridici ve véku 21-24 let 11,20%, 1idi¢i ve véku 25-29 let
16,63% vsech nehod zavinénych ridicem motorového vozidla.

Nékdy se ve sdélovacich prostredcich objevi zpréava, ze starsi ridi¢ nezvladl své vozidlo a zplsobil
znac¢né materialni Skody, pri dopravni nehodé doslo ke zranéni nebo i usmrceni osob. Vysetrovani
nehody pak treba ukaze, ze zdravotni zpusobilost tohoto seniora k rizeni byla vyrazné snizena, nebo
nebyl jiz k rizeni motorového vozidla zpusobily.

Jak je to mozné, kdyz § 87 zakona ¢.361/2000 Sbh. O provozu na pozemnich komunikacich stanovuje
v povinnost ridi¢t od 60 let pravidelné absolvovat zdravotni prohlidku?

V ramci naseho pilotniho Setreni jsme provedli dotazovani 10 starSich ridic ve véku 65 az 90 let
a jejich manzelskych partnerd. Zjistili jsme, ze na problémech seniord, kteri ridi motorova vozidla, se
podili Ctyri zékladni faktory.

1. Vinu na tomto stavu nesou na jedné strané oSetrujici 1ékari seniort (obvodni 1ékari).

2. Na viné v poslednich letech je také chybéjici provadéci predpis.

3. Nespravné nastaveny systém posuzovani zdravotni zpusobilosti.

4. Problémy jsou zpusobovény starsimi ridi¢i samotnymi (pripadné i jejich nejbliz§imi rodinnymi
prislusniky), kteri nejsou dostatecné sebekriticti (kriticti) a nepriznaji redlné zhorseni
zdravotniho stavu a tim zpusobilost k fizeni motorového vozidla. Také si jak tito starsi ridi¢i
(nékdy i jejich rodinni prislusnici) neuvédomuji zodpovédnost, kterou ma kazdy ridi¢ nejen za
zdravi a zivot svij, ale i ostatnich ucastniku silni¢niho provozu.

Nyni rozvedeme nase zjisténi k jednotlivym problematickym oblastem:

1. Po dlouha léta je zpusobilost k rizeni motorovych vozidel omezena na posouzeni zdravotni
zpusobilosti 1ékarem. Pouze jeden z 10 praktickych lékaru, kterych jsme se v poslednich letech
dotazovali, mél k dispozici Smérnici 8/1986 U.v. ministerstva zdravotnictvi Ceské socialistické
republiky pro posuzovani zdravotni zpusobilosti k rizeni motorovych vozidel, trolejbust a tramvaji
Ctyri z nich o jeji existenci vibec nevédéli. Podle naseho zjisténi zde tedy 1ékar postupuje obvykle na
zakladé svych vSeobecnych znalosti o tom, ktera zdravotni omezeni mohou byt kontraindikaci
k rizeni. Zaméruje se Casto jen na zrak a vyskyt vaznéjSich chronickych onemocnéni jako cukrovka.
Pokud ve zdravotni dokumentaci seniora, ktery zada lékare potvrzeni o tom, Ze je zdravotné
zpusobily k rizeni, takovy problém neni a aktualné mu pacient zménu zdravotniho stavu nesdéli,
obvykle se spokoji s prohlasenim seniora ze je zdravy a toto potvrzeni zadateli vystavi. V nasem
vyzkumném vzorku se napriklad objevily 2 pripady, kdy k 1ékari se nedostavil ani senior sam, ale
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jeho manzelka (lékarka ve starobnim duchodu) a lékar na zakladé jejiho prohléd$eni o dobrém
zdravotnim stavu manzela vystavil potvrzeni o jeho dobrém zdravotnim stavu. Na jedné strané zde
hraje roli divérivost lékare, na druhé strané nedostatek Casu lékare na dukladnéjsi vySetreni nebo
odeslani seniora k odbornému vysetreni. Roli vSak zde hraje i to, Ze si zde 1ékar nemusi uvédomovat
svoji odpovédnost za to, ze tento senior, diky jeho ,dobrozdani“, zpusobi dopravni nehodu, treba

s fatalnimi nasledky. To se v nejbliz§ich letech zméni a to tak, Ze se na této zméné budou podilet
zejména soudy a pojiStovny. Tak jak je to bézné v jinych vyspélych statech, v pripadé dopravni
nehody se zkouma zpusobilost jejich Gcastnika k rizeni. Pokud se zde objevi problémy, na scénu
vstupuji pojistovny nebo pravnici postizenych osob nebo pozistalych po obétech této nehody.
Podrobné zkoumani a zavéry znalcl jsou pak materidlem k jednéani a rozhodnuti soudu. Trest

v podobé vysokych Castek nahrad skod, bolestného a ¢astek za zabiti napr. zivitele rodiny mohou
takového 1ékare, ktery umoznil ridit zdravotné nezptsobilému nebo osobé s omezenou zpusobilosti,
finan¢né zruinovat a na dlouhd léta zadluzit. Navic muze byt odsouzen i k trestu odnéti svobody.
Toto realné nebezpeci hrozi v pristich letech i nasim lékarum.

2. Provadeéci predpis pro 1ékare upravujici posuzovéani zdravotni zpusobilosti pro rizeni motorovych
vozidel, ktery mél byt vydan jiz v roce 2000 spolu se zakonem ¢. 361/2000 Sh. byl vydan aZ v roce
2004. Timto byl nahrazen dosud platny predpis - Smérnice ministerstva zdravotnictvi Ceské
socialistické republiky pro posuzovani zdravotni zptisobilosti k fizeni motorovych vozidel, trolejbust
a tramvaji 8/1986 U.v., o jejiZ existenci vSak 1ékarfi ¢asto ani nevédéli (jak vyplynulo z na$eho
pruzkumu, 4 z 10 obvodnich Iékart o ni nevédéli, pouze vSak jeden ji mél k dispozici). K tomuto
novému materidlu vSak mame zavazné pripominky. Neni v ném dostatecné zohlednén vyznam
psychické zpusobilosti k rizeni motorovych vozidel a zpusob jeho ovérovani ani nejsou spravné
stanoveny kompetence pro toto ovérovani. Predpis sice uvadi termin dopravné psychologické
vySetreni ale, protoze zpracovatelem tohoto predpisu je MZd (a v jeho pusobnosti pracuji klini¢ti
psychologové), predpokladé zde zapojeni psychologu této odbornosti. Jak jiz bylo uvedeno vyse,
klinicCti psychologové dovedou diagnostikovat dusevni zdravi nebo nemoc, ale neumi a nejsou pro to
vzdélani ani vybaveni, diagnostikovat dusevni zplsobilost k rizeni motorovych vozidel.

Tento problém je v zemich EU vétSinou uspokojivé vyreSen. Za velmi dobré povazujeme takové
reSeni, které je realizovano napriklad v Némecku a Rakousku. Pro Gcely komplexniho ovéreni
zdravotni zpusobilosti k fizeni motorovych vozidel, tedy zpusobilosti duSevni i télesné, byla zfizena
strediska 1ékarsko-psychologického vysetreni (MPU - Medizin-psychologische Untersuchung). V nich
pracuji 1ékari specializujici se na problematiku zdravi a dopravy, sdruzeni ve spolku dopravnich
1ékaru a psychologové ze spolku dopravnich psychologu. Tato centra dokazi zdravotni zpusobilost
urcit skutecné komplexné a kvalitné a sva rozhodnuti (posudky) jsou schopna kvalifikované
obhajovat i pred soudy.

3. Systém posuzovani zpusobilosti k rizeni motorového vozidla neni v souc¢asné dobé takovy, aby bylo
mozné tuto skutecnost objektivné posoudit. Zdravotni zpusobilost se vétsinou omezuje na zpusobilost
télesnou. Pritom je prokazano, ze viniky nehod jsou vétSinou télesné zdravi jednici. Je zde tedy
podcenovana dusSevni zpusobilost k rizeni motorového vozidla. Tato oblast zahrnuje jednak
dusevni zdravi, které posuzuji psychologové (zejména klinicCti) v oblasti normy a pripady mimo normu
posuzuji psychiatri. Pri rizeni vozidla vSak nejde jen o to, zda je ridiC zdravy (télesné i dusevné), ale
zda je zpusobily k fizeni motorového vozidla. Pro toto posuzovani jsou kompetentni dopravni
psychologové. Ti maji potrebnou specializaci, teoretické i praktické znalosti z oboru dopravy,
provedli a maji vysledky psychologickych analyz pracovni ¢innosti jednotlivych ridi¢skych kategorii
tedy védi jaké psychické naroky jsou na ridice kladeny, jaka jsou kritéria ispéchu (beznehodového
prubéhu) této ¢innosti. Maji jednotnou a osvédcenou (klasickou i pocitacovou) metodiku pro
posuzovani zplsobilosti k fizeni, provedli stovky az tisice dopravné psychologickych vySetieni
a poskytuji dopravné psychologické poradenstvi. Drive nez se psycholog stane dopravnim
psychologem musi pracovat vice nez tri roky v oboru dopravni psychologie pod supervizi zkuseného
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dopravniho psychologa, pod jeho vedenim provadét dopravné psychologicka vysetreni a zpracovavat
dopravné psychologické posudky a musi absolvovat postgradualni studium. Teprve potom se muze
uchézet o prijeti do Asociace dopravnich psychologu.

Pro¢ jsme se zde podrobnéji zminili o psychologii dopravy a préaci dopravnich psychologu? Duvod je
ten, ze za dopravné psychologické vySetreni jsou vydavana psychologické vySetreni psychologu,
jejichz ¢asto jedinou dopravné psychologickou kvalifikaci je absolvovani oboru psychologie na vysoké
Skole a zivnostensky list. Nékdy mohou mit i ridicské opravnéni. U takovych vySetreni vazné
pochybujeme o tom, zda tito psychologové (napriklad z poraden, z psychiatrickych lé¢eben, domovi
mladeze ap.) nemajici teoretické znalosti ani praxi v oboru dopravy, pouzivajici metodiku, kterou
maji k dispozici, tedy neadekvatni pro tuto oblast, méri svymi dotazniky a testy to co by mérit méli,
tedy zpusobilost k fizeni motorového vozidla. Skute¢ny dopravni psycholog je ¢lenem asociace
dopravnich psychologu. Za svoji praci ruci svou odbornosti a své posudky nejen podepisuje ale také
opatruje razitkem, které mu pridélila asociace.

4. Nezodpovédnost samotnych ridi¢u seniort nebo jejich rodinnych prislusniku, v oblasti jejich
posouzeni zpusobilosti sebe (starsiho ridice - pribuzného) k rizeni motorovych vozidel. Vzdat se ve
vy$$im véku rizeni automobilu muze byt pro nékoho skutec¢né tézké rozhodnuti. Musi si priznat sva
omezeni, rizeni prenechat nékomu jinému nebo vozidlo prodat. Zde nékdy ridic¢i sami nebo jejich
rodinni prislusnici ,nevidi“ nebo spiSe nechtéji vidét nebo si priznat objektivni snizeni zpusobilosti

k rizeni. V nasem vzorku respondentt v jednom pripadé byla inicidtorkou takového postupu
manzelka ridiCe seniora, ktera nechtéla priznat sobé, svému manzelovi ani oSetrujicimu lékari
skutecny zdravotni stav svého manzela. Ten ve svych 77 letech onemocnél Alzheimerovou chorobou.
Léky, hlavné zahrani¢ni, mu manzelka - lékarka, kterd byla také ve starobnim dichodu, zajistovala
sama. Také mu zajistila u obvodniho lékare kladny vysledek lékarské prohlidky, aniz by ho tento
16kat vysetiil. Ridiéska kariéra tohoto seniora skoncila nastésti bez nehody. Ze své chaty

u Uherského Hradisté se mél vratit domu do Brna, kde ho ¢ekala manzelka. Domu vSak neprijel

a manzelce se ozvala policie ze Zlina, ktera dezorientovaného manzela zadrzela pri jizdé v opacném
sméru v jednosmérné komunikaci ve mésté. Teprve potom, na zakrok policie, prestal tento nemocny
clovék automobil ridit.

Na tento, v zivoté zavazny krok, na ,povéseni klicka na hiebik”, by mél byt ridi¢ upozornén jiz

v autoskole, sdm by se mél podilet na usnadnéni tohoto kroku svym rodi¢tim nebo i jinym blizkym
senioriim. Zde také svym strarnoucim blizkym mohou nabidnout pomoc napriklad ubezpecenim, ze je
v pripadé potreby odvezou (treba i jejich vozidlem, pokud ho neprodaji) nebo svym automobilem tam,
kam budou potfebovat. Ukolem obvodnich lékart a dopravnich psychologl pak je, pti pravidelnych
1ékarskych (dopravné psychologickych) prohlidkach starsi ridi¢e na zmény ve zpusobilosti k fizeni
upozornovat a duSevné je pripravovat na den, kdy aktivniho rizeni zanechaji.

Pocet osob a tim i rfidi¢t dichodového véku bude v pristich letech vzrustat. Tim se stavé
problematika ridi¢ - seniort aktudalni.

Skutecnosti je, Zze dnesni starsi ridici jsou opatrnéjsi, zkusenéjsi a jsou schopni si 1épe sami poradit
a zvladat problematické situace. Dukazem toho je pomérné nizky pocCet nehod zavinénych ridi¢i
seniory a skutecnost, ze za poslednich 20 let se pocet vozidel na silnicich ztrojnasobil. V soucasné
dobé se vSak musime pripravit na predpokladany rust dopravni nehodovosti seniort v souvislosti

s jejich rostoucim zastoupenim v ridi¢ské populaci. Ac¢koliv je celkovy pocet dopravnich nehod ridicu
senioru nizky, vy$si hodnoty by se objevily pii sledovéani po¢tu dopravnich nehod napiiklad na 1000
km rizeni vozidla ve srovnani s ridic¢i jinych vékovych kategorii. Je redlné, ze starsi ridi¢i zejména

v budoucnu budou i v CR tidit automobil ¢astéji a ujedou s nim vice kilometrd ro¢né neZ nyni. Potom
musime pocitat i s narustem dopravnich nehod ridicl seniort, i kdyz ridi bezpe¢néji nez starsi ridici
v minulosti. Navic pribude i fidi¢h starSich vékovych kategorii (nad 80 let), u kterych je vyskyt
dopravni nehody pravdépodobnéjsi.
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Navic pocet dopravnich nehod ridi¢l senioru je niz$i i proto, ze toto zrali ridici 1épe kontroluji své
emoce a chovani, vyhybaji se mistim s hustym provozem a dopravnim zacpam, odbocovani vlevo,
jizddm v noci, za Spatné viditelnosti a povétrnostnich podminek, malo jezdi na silnicich pro né
neznamych a na silnicich s vyssi povolenou rychlosti.

Nase poznatky a vysledky vyzkumu naznacuji, Zze neni jisté, ze by budouci generace starsich ridi¢a
kontrolovala své jednani a chovani vice nez nynéjsi ridici starsi 65 let. Pokud zohlednime uroven
prizpusobivosti seniort a vhodnost jejich vozidla (jeho upravy a prizplisobeni omezenym moznostem
starsich ridi¢a), nejsou starsi ridiCi ochotni ve véts$i mire ménit své ridicské navyky, protoZe to by ve
svém dusledku mélo negativni vliv na jejich zivotni styl. Z vy$e uvedeného vyplyva, Ze v budoucnu se
procentuélné zvysi pocet dopravnich nehod senioru i presto, ze budou mit vétsi ridi¢ské dovednosti
a zkusSenosti.

Omezeni tohoto trendu mize pak prinést vybavovani vozidel senioru inteligentnimi dopravnimi
systémy.

V USA a ve vyspélych statech jsou zavedena omezeni zalozena na véku. Kdyz starsi ridi¢i dosahnou
urc¢itého véku (¢asto 70 nebo 75 let) musi se podrobit ¢astéji raiznym provedenim ridi¢skych zkousSek.
Takové pristupy nejsou stalé a jednotné ani na izemi USA, ale maji jasny politicky vyznam. Mnoho
zemi svéta a nékolik statd USA opousti od zkousek odborné zpusobilosti v souvislosti s vy$$im vékem
ridicu a priklanéji se ke zkouskam zalozenym na zkouskéach zaloZenych na chovani. To znamen,
spiSe nez zkouseni vSech ridicu starsich 70 let, mnoho jurisdikci (soudnich pravomoci) zacalo
zkouset jen ty ridice - bez ohledu na vék - kteri zavinili vdzné dopravni nehod nebo se dopustili
vétsiho poctu dopravnich prestupki nebo jejich pratelé ¢i rodinni prislusnici oznamili policii jejich
problematické chovani, které je z hlediska bezpecnosti silni¢cniho provozu nebezpeéné. Napriklad

v Némecku existuje politika ,rizeni po cely zivot” a prehodnocuje kompetence k rizeni jen tehdy,
pokud se ridi¢ dopusti vice prestupku. V roce 2000 stat USA Indiana opustil prezkuSovani odborné
zplsobilosti pro prodlouZeni platnosti RP protoZe vétsi podet zkusebnich organizaci shledalo jako
neprokazatelné, ze by jejich nakladné prezkusovani skutec¢né snizovalo nehodovost starsich ridicu.

Tato zména ve strategii je v souladu s poznatky stale vice uvadénymi v literature, ze zkousky
odborné zpusobilosti na zdkladé véku jsou jen zridka prospésné nebo rentabilni. Studie v letech 1988
a 2002 neshledala rozdil v nehodovosti mezi starSimi ridi¢i ve Viktorii - jediném staté Australie bez
povinného prezkusovani starsich ridict - a nehodovosti v ostatnich Australskych statech. Snad
nejpadnéjsi dukaz pochazi z rozsahlé dlouholeté studie srovnavajici miru nehodovosti star$ich ridict
ve Finsku a Svédsku. Ridi¢i ve Svédsku maji fidi¢sky priikaz na cely Zivot s automatickym
prodluzovanim ridi¢ského opravnéni, zatimco Finsko vyzaduje rozsahlé prezkusovani a ovérovani
zpusobilosti starsich ridicu k rizeni motorovych vozidel. Ackoliv testy ve Finsku snizily pocet
ridi¢skych opravnéni starsich ridi¢u, nebyly zde signifikantni rozdily v mife nehod nebo zranéni
starsich ridi¢t v téchto dvou zemich. Povinné prezkuSovani priméje nékteré starsi ridice k tomu, ze
prestanou ridit, jak to udélali v Finsku, ale zi'ejmeé ne ty spravné ridice - protoze jinak by mira
nehodovosti u seniort poklesla.Kazdy meésic stat Pennsylvania znovu ovéruje odbornou zpusobilost 1
600 ridica vSech vékovych skupin, kteri byli nahla$eni nebo zavinily ur¢ité druhy dopravnich nehod.
Ackoliv méné nez jedno procento prezkuSovanych ridi¢t neuspélo u zrakové zkousky nebo pri
ovérovéani zdravotni zpisobilosti, vice neZ 28% se dobrovolné vzdalo fizeni a odevzdalo RP. Tento
postup nejvice odradil Zeny starsi 65 let - které mély v podstaté nizsi miru nehodovosti nez muzi nad
65 let. Takto tedy muzeme ze silnic odstranovat ridice, ktefi neprispivaji signifikantné k nehodovosti
starsich ridica.

Protoze zkouSeni redukuje pocet starsich ridi¢t mohou nékteri lidé predpokladat, ze jsme dosahli
nasich zdmérq, zatimco se tak nestalo.
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Jako vysledek takového vyzkumu mnoho analytiku se spojilo se stars$imi advokaty s argumentaci, ze
vyznam ma zkouSet pouze rizikové ridice - ty jejichz zdznam v registru ridi¢a vyvolal opraviuje
domnénku, Ze oni jsou Spatnymi ridi¢i - a délat to lepsSimi, sofistikovanéjSimi technikami.

Problém se zkouSenim:

PrezkuSovani z duvodu dosazeni urcitého véku nemusi byt efektivnéjsi protoze je mnohem
subjektivnéjsi nez se zda. Kteri ridici sli ke zkouskam - a jak - se znacCné 1isi dokonce v té stejné
jurisdikci, protoze souc¢asné testy nejsou moc dobré.

Zaprvé, zatimco 28 statt USA vyzaduje, aby vSichni ridi¢i prisli na odbor motorovych vozidel vzdy,
kdyz prodluzuji platnost svych ridi¢skych prikazl, pouze nékolik statl blize vymezuje vékovy limit

k osobnimu dostaveni starsich ridict. Ale ve vSech téchto statech zda a jak je starsi osoba
prezkusovana, zalezi plné na diskrétnosti examinatora. V roce 1997 studie zamérend na praci 51
zkuSebnich komisari ukazala, ze jedno z nejc¢astéji uzivanych kritérii pro stanoveni zda ridici
potrebovali dalsi zkousSeni (nebo ne) bylo jak tito vypadali (jaky vyvolali dojem), kdyz se objevili
ve dverich a prosli jimi.

Zadruhé, v mnoha statech typ a obsah dodate¢ného zkouSeni muze zcela zéviset na posouzeni
starsiho ridice examinatorem. Naptiklad v oblasti Columbia vSichni ridi¢i starsi 75 let musi
absolvovat vySetreni zraku ale mohou byt také pozadani aby se tc¢astnili zkousky reakcniho casu
a/nebo testl znalosti pravidel silniéniho provozu. A tak zde existuje $iroka variabilita druhQ
vyzadovanych dodate¢nych zkousek. Kdo je absolvuje tspésné a kdo neuspéje muze byt také otazkou
nahody. Studie v roce 1988 urady zabyvajici se registraci a vydavanim RP ve Vermontu a Maine si
vSimly, Ze ve venkovskych oblastech byli zkuSebni komisari naklonéni tomu, aby si starsi ridici
ponechali své ridi¢ské prukazy, dokonce i kdyz tito neridili bezpe¢né, protoze examinatori védeéli, ze
tito ridi¢i nemeéli jinou alternativu dopravy.

Zatreti, nemame presné testy bezpecného rizeni, ackoliv vyzkum v této oblasti probiha a je zaméren
na vyvoj lep$ich opatreni. Studie trvajici nékolik desetileti dusledné ukézaly, ze ani vék ani ucast
mnoha zdravotnich podminek nebo zhorseni nema vyznamny vztah k mire dopravni nehodovosti.
Dokonce $patny zrak - nejCastéjsi potize starsich ridi¢u se promitl do zavéru - méa jen nevyznamny
vztah k nehodovosti starsich ridicu.
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