Zvlastnosti mladistvych ve zpusobu jizdy a v
chovani pri jizde
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Mladistvi jednaji silnéji nez dospéli ve vztahu k momentalnimu okamziku.

VyzkousSeni si hranic vlastnich nebo vozidla a dosazeni urc¢itého socialniho statutu stoji v popredi
jejich zdjmu. V dopravnim provozu jim pak chybi védomi zodpovédnosti a predvidani moznych
nésledku jednéni. Nebezpedi rizika zvySuji snahy o imponovani a vzbuzovéni respektu (predvadéni
se) a chybéjici vniméni nebezpecnosti jednani a situaci. Mladi lidé ¢asto podcenuji vyznam pocitu
bezpecénosti nebo tento ani nevnimaji. K tomu pristupuje nedostatecna praxe v rizeni vozidla.

Faktor mladi
Jizdu mladistvych ovliviiuji nasledujici faktory:

¢ Omezovani se na momentalné prozivany ¢asovy usek:

o Rozhodujici kritérium pocinani mladistvych je casova dimenze ,pritomnost” (ziti zde
a nyni). Dany okamzik urcuje jednani, budoucnost (nasledky svého jednani) si mladistvi
zridka védomé predstavuji.

o Pripravenost této vékové skupiny riskovat neni svévolné podcenovani rizika, nybrz
chybéjici proziravost a predtucha nasledki jednani. To objasiiuje malou hodnotu, kterou
mladistvi prikladaji bezpecnosti ve smyslu preventivniho poc¢inani.

* Jednani na zkousku (co to udéla, kdyz):

o V mladém véku existuje potreba vyzkouset a ovérit si hranice jednani. To plati také pro
silni¢ni dopravu.

o V autoskole se instruktor stara o to, aby se pri jizdach vyhybalo riziku. V ridi¢ské praxi
vétsSinou chybi korigujici ,,dohlizitel, proto jsou hranice jednani stale rozsirovany.

o Mlady ridi¢ nejen ze pri nespravném pocinani nedostane zadnou negativni zpétnou
vazbu, nybrz si udéla dokonce pozitivni zkusenost: Rychle se dostane ke svému cili
a ukaze ostatnim, zZe to tak jde.

o Korektni, spravny styl jizdy prinasi naopak ¢asto negativni zkusenosti (napriklad
pomalejsi postup k cili pri dodrzovani pravidel silni¢niho provozu).

« Silna potreba a touha po spoleCenském postaveni a socialni prestizi:

o Opatrnosti pri jizdé se sotva ziska uznani a respekt, predevsim ne u vrstevnikd.
tim, kdo vSechny necha za sebou - to vétSinou imponuje ostatnim, vyvolava uspokojeni
a dava subjektivni utvrzeni o vlastnich ridi¢skych kvalitach.

o K nejtéz$im nehodém ridi¢t zacatecnikl dochézi tehdy, kdyz chtéji druhym ukazat své
ridi¢ské umeéni.

Faktor ,ridic zacatecnik”
Chovéni mladistvych ridi¢u je také urcovéano faktory, na kterych celkové zéavisi rizeni automobilu.
Mladi ridi¢i zac¢atecnici jsou castecné ovliviiovani témito skute¢nostmi:
o Cinnost pti jizdé a jeji automatické provadéni:
o Dopravni situace jsou tak komplexni, ze na potrebné vnimani, zpracovani informaci
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a vCasné reagovani jsou kladeny velmi vysoké naroky.
o Cim vice rutinnich ¢innosti ma ridi¢ zautomatizovanych, tim vice se mize koncentrovat
na dopravni situaci a provoz.
o K témto rutinnim Cinnostem patri napriklad razeni, obsluha plynového a brzdového
pedalu atd.
o Cinnosti pfi jizdé a interpretace dopravnich informaci:
o V prubéhu své praxe se ridi¢ uci primérené interpretovat informace z dopravniho
provozu.
o Tim se uci rozliSovat dulezité od nedulezitého a svou pozornost soustredovat na skutec¢na
ohrozeni.
e Jizda automobilem a informacni kapacita:
o Védomé zamérovana pozornost ridice zavisi do znacné miry na tom, jakou mozkovou
kapacitu mé k dispozici v momentdalni dopravni situaci.
o Tato kapacita muze byt vazéna a snizovana napriklad rozhovorem, poslechem hudby
nebo telefonovanim za jizdy, ale také stresem a emocemi jako je zlost a hnév.
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