Vnimani a reakce ridice pri jizde v mlze
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Metodika

K pochopeni procesu a prubéht vnimani pri jizdé za mlhy byl proveden laboratorni experiment.

V ramci experimentélniho odhalovéani zrakovych signala s tlohou sledovéni reakci ridice a zmén jizdy
byly mezi obéma podminkami ,mlha“ a ,dobra viditelnost” vybrany u zkoumanych osob (déle jen
probanti) Gdaje o jejich pribéhu vnimani a reagovani. Byly ziskdny poznatky o zrakovych funkcich

a reakcich ve srovnani od periferniho po centralni vidéni a se zretelem na statistické a dynamické
signaly vzdy za dobré viditelnosti a za mlhy.

Tyto dvé podminky viditelnosti ,mlha“ a ,, jasno” (dobra viditelnost) byly aplikovany zkoumanym
osobam. K tomu tcelu byli probanti rozdéleni do dvou skupin. VZdy momentalné soubézné pary si
odpovidaly vzhledem k pohlavi, vékové kategorii, jizdnimu vykonu v poslednich 12 mésicich

a podanym zpravam o tom jak ¢asto v mlze jezdi.

Zakladni uloha: Zrakoveé sledovani

Probant mél za ukol ridit pomoci volantu svételny bod tak, aby se tento kryl s danym zékladnim
svételnym bodem. Tento zdkladni svételny bod se pritom pohyboval stanovenou konstantni rychlosti
pri ménicich se bodech obratu po strandch - horizontélné v maximalnim rozsahu 2m na obé strany.
Registrovén pritom byl stav a relace obou svételnych boda, aby bylo mozné podat vypovéd

o presnosti reseni zékladni tlohy.

Experimentalni iloha: Identifikace signalu

Béhem prace mél probant sledovat predvadéci sténu a diferencované reagovat na signaly. Jeho
ukolem bylo ohlasit rozeznani zablesku rozsviceného signalu seslapnutim prislusného pedélu Na
staticky signal (zasviceni jen jedné zarovky) probant odpovidal spojkovym pedalem a na dynamicky
signal (za sebou nasledujici zasviceni vice Zarovek) odpovidal brzdovym pedalem. Méren byl reakcni
cas a seslapnuti bud spojkového nebo brzdového pedalu pro prijeti informace, jeji zpracovani,
rozliSeni. Mérena byla odpovéd na staticky nebo dynamicky signdl a prostrednictvim pristroje na
registraci pohledu ¢etnost zrakové fixace a jejiho trvani a ¢etnost skdkavych o¢nich pohybd.

Pro vyhodnoceni idaju se nejprve podnéty predkladaly v rychlém tempu pro rozdilné podminky
viditelnosti, druhy a polohy rozsvécovanych zarovek.

Vysledky

Vysledky experimentu zrakového vnimani ukazaly, ze zrakova Cinnost pri rizeni vozidla za dobré
viditelnosti se zda byt konzistentni. Aktivnéjsi zrakova ¢innost pritom provazi vyssi subjektivni pocit
bezpecnosti.

Za mlhy nema ridi¢ dostatek objektivnich informaci a orientace. To vede ¢asto, ve srovnani s dobrou
viditelnosti, k vyrazné vyssi zrakové aktivizaci. Toto se ukdzalo - v této fazi hledani informaci -
predevsim castéjSimi skdkavymi pohyby oci v celém zrakovém poli, predevsim vsak na periferii.
Pokud ridi¢ najde za mlhy néjaky orientacni bod (vétSinou pred nim jedouci vozidlo), tak se jeho
pohled stane strnulejsi, provadi méné fixacnich oCnich pohybt na periferii zrakového pole a méné
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skékavych pohybt o¢i ve stfedu zrakového pole. Tento ztrnuly pohled muze za urcitych okolnosti
vést ke vzniku tzv. ,tunelového pohledu”. Subjektivné se tim snizi pocitovana nejistota pri
nedostatku orientace, i kdyz se problémy dopravni bezpecnosti mohou objektivné zesilit.

Vedle jednotlivych zmén o¢nich pohybu se v experimentu vnimani pri vyhodnoceni ukazaly
signifikantné horsi reakéni vykony v mlze ve srovnani s dobrou viditelnosti. Ridi¢i podle toho délaji
za mlhy vice chyb nez za dobré viditelnosti (opomenuti zareagovat a nespravné reakce), potrebuji
vyrazné vice casu na své reakce, a pri provadéni prozkouméavacich tloh v mlze se objevuji
srovnatelné vétsi odchylky, z ¢ehoZ 1ze usuzovat na vyssi kognitivni zatéz. Orientacni problémy

a reak¢ni problémy, které ma ridi¢ v mize, se je$té zesiluji na zrakové periferii. Toto pretizeni ridict
se projevuje také subjektivné v jejich horsi orientaci po jizdach v mlze, predevsim se zretelem na
jejich vitalitu a duSevni vyrovnanost.

Jesté zretelnéji nez u tohoto na osoby zameéreného tradi¢niho ovérovani dat se realizuje nejen
reakeni, ale také zrakova ¢innost, coz je zrejmé z provedeného srovnani mezi (simulovanou) mlhou
a dobrou viditelnosti. Pak se potvrzuje velmi zretelné, ze ve fazi hledani (mezi nabizenymi svétly) za
mlhy se kona vice skokovych pohybtl o¢i - priznak obzvlasté aktivniho hledani. Pri prezentované
udalosti (poznavaci fazi) se pri vyhodnoceni vztahujici se k situaci za mlhy ukazuji fixace o¢i rovnéz
signifikantné méné casté, ale vyznamné delsi.

Pocitovana nejistota se za mlhy zesiluje, coz je problematické zejména pro ridice, kteri se vSeobecné
pri jizdé citi spiSe nejisti. Tato subjektivni nejistota vyplyva kromé jiného z obavy z tésné za sebou
jedoucich vozidel za mlhy a vede na druhé strané ¢asto k chybnému prizplsobeni se situaci. Ke
snizeni této pocitované nejistoty je vyhleddvana uzsi orientace na vozidlo jedouci pred ridicem.
Ridi¢i, kteti se sami oznacuji jako ,ofenzivni”, prizplisobuji se naproti tomu celkem méné zménénym
podminkam pri jizdé v mlze.
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