Vzorek prizpusobeni pri jizdé v mlze
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Podstatné vysledky vyzkumu zamérenych na nehody v mlze se daji shrnout do prehledu ve formé
scénare: Pri jizdé v mlze se méni situace nejen objektivné, ale i subjektivné v prozivani ridice. Mlhu
hodnoti ridi¢i po naledi jako druhou nejneprijemnéjsi podminku pri jizdé na dalnici. Nabidka
dopravné zavaznych informaci se zmensuje. Tim se pro ridi¢e zvysuje subjektivni nejistota

a nebezpecnost. Tomu se pokousi celit pomoci zvySené zrakové aktivity. Pritom je zrakem
prozkoumavano celé zrakové pole ve srovnani s dobrou viditelnosti ¢astéjSimi ocnimi pohyby.
Periferie je prozkoumavana ¢astéj$imi rychlymi pohyby o¢i (skokem) a jejich fixacemi, az muze byt
objekt nalezen; tento vnimany objekt je pritom za mlhy méné ¢asto fixovan nez za dobré viditelnosti.
Orientuji-li se ridici za mlhy podle vpredu jedouciho vozidla, pak se jejich pohled stane ztrnulejsim,
provadi méné perifernich fixaci a méné vysazeni zrakového vniméni i v centru zrakového pole.

Za mlhy se vSak méni nejen zrakova ¢innost, nybrz v jesté silnéjsi mire reakéni chovani. Uvedené
problémy vnimani a zazivana nejistota pri jizdé v mlze vedou k prodlouZeni reak¢nich ¢asi a k
vétsSimu poCtu nespravnych reakci a opomenuti (nezareagovani). Za mlhy tedy ridi¢ ¢astéji reaguje
Spatné nebo vibec nezareaguje a zvySuje se potfeba Casu od prijmu informace az po motorickou
reakci.

Primérenda adaptace by byla podle toho mimo jiné vidét - v snizenych rychlostech a - ve vztahu

k jizdnim rychlostem - ve vétSich odstupech od vpredu jedouciho vozidla. Méreni na délnici vSak
ukazala, ze za mlhy se objevuje spiSe protichtdny postup: Pri nizSich viditelnostech voli ridi¢ stfedni
casovou mezeru (odstup) mezi vozidly signifikantné mensi nez pri lepsi viditelnosti. Nebezpec¢né
kratké Casové mezery mezi vozidly mensi nez 0,8 sec vSak byly ridi¢i voleny stejné casto.
Nedostatecné prizpusobeni zptisobu jizdy objektivnim podminkam se jevi obzvlast problematické,
protoze reakcni rychlost a kvalita reakci za mlhy klesa.

Pokud za mlhy jsou k dispozici jina vozidla pro orientaci ridice, pak se zda byt zadni svétla nebo
zadni mlhovka vozidla jedouciho vpredu vhodnym pramenem informaci. Strnulejsi zrakové pohyby
pri orientaci na vozidlo jedouci vpredu muze za uréitych okolnosti vést v mlze ke vzniku ,tunelového
pohledu”, kdy se o¢i zaméruji na silnici pouze v izkém prostorovém useku. Subjektivné se tim
zmens$i nejistota pocitovana na zakladé nedostatku orientace, i kdyz se tim objektivné zesili problémy
dopravni bezpecnosti. Rychlost a odstup jsou voleny tak, Ze vpredu jedouci vozidlo zlstava
orientaCnim bodem. Pri takové ,jizdé na dohled” se vyuziji socialné psychologické mechanismy
zavésu a pozdrzeni pred vzadu jedoucim vozidlem. Tak pri chybéjicim fyzikdlnim orientacnim bodé
dochdzi k volbé orientacniho bodu socidlniho a k nasledné reakci (prozivaného omezeni a sevreni).
Pritom je jako obzvlasté negativni, ohrozujici a nebezpec¢né za mlhy prozivan pocit stisnéni (sevieni).
Ridi¢ se v tomto pripadé ¢asto citi nejisty, protoZe se obava, ze by v zavésu jedouci vozidlo do ného
mohlo najet. Tato souhra mezi ,orientaci podle vpredu jedouciho vozidla“, kterou se ma posilit
subjektivni pocit bezpeci a jistoty, a ,,ujetim nasledujicimu vozidlu“, spojené s pocitovanou nejistotou,
vede ve svém dusledku ke zplsobu jizdy s malymi odstupy mezi vozidly a k vys$si rychlosti jizdy.
Ridi¢i, ktefi se sami oznacovali jako ofenzivni, se pfizptsobuji pfitom celkové méné zménénym
podminkam jizdy. Osobnosti podminéné rozdily se vSak zdaji byt méné dulezité v porovnani

k jasnému ovlivnéni predevsim reakci ridice mlhou.

Ve shrnuti muze konstatovat, ze se pri jizdé v mlze vyrazné méni jak prozitek, postoj a zaméry
jednani, tak také zrakové pohyby a reak¢ni jednani ridice vozidla. Je sice zesilena vyhledavaci
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zrakova Cinnost, nastaveni reakci se vSak v jejich rychlosti a jakosti vSeobecné snizuje. Za mlhy jsou
intenzivnéji nez za jasné viditelnosti vyhledavéany informace, ale tyto ¢asto nebyvaji viibec event.
vCas zpozorovany nebo zpracovany. Takové problémy spadajici do psychologie vniméani vedou

k subjektivni nejistoté. Tato nejistota muze byt snizovana napriklad hleddnim dalSich informaci nebo
vyuzitim delSiho ¢asu pred zareagovanim. Oboji se potvrdilo v experimentu s vnimanim

a pozorovanim. Dalsi cesta ke sniZeni subjektivni nejistoty by mohla byt v tom, Ze pfi chybéjici
fyzikalni orientovanosti je vyhledavana socialni orientace na druhé. Také toto se prokéazalo ve
vysledcich méreni na ddlnici a jejich rozborem. Protoze si vsak ridi¢ jedouci za mlhy poc¢ina
problematicky nejen vuci tomu kdo jede pred nim (pfi vysoké rychlosti se k nému priblizuje prili$
tésné), nybrz také ten co jede za nim projevuje podobné pocinani, mohou tyto socidlni interakcni
procesy vést za mlhy k nebezpeénym situacim, v souladu s omezenymi moznostmi vnimani a reak¢ni
vykonnosti ridic¢e. Tyto situace se pak casto tykaji znacného poctu ridi¢t jedoucich za mlhy za sebou
ve velmi tésném c¢asovém sledu.
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