Chrante sebe i sve dite, vzdy se pripoutejte!

Publikovéano: 7. 3. 2007

Dopravni urazy a téhotenstvi - ivod do problematiky

V Ceské republice trvale roste pocet automobilli (za poslednich 5 let se intenzita silni¢niho provozu
zdvojndsobila). S tim neustale narusta pocet dopravnich trazi a zvy$uje se i jejich zavaznost. Jsou
jednim z nejozehavéjsich problému traumatologie ve vSech vyspélych statech.

Dopravni Urazy jsou zavinény ndhlou deceleraci vysoké kinetické energie. Pri vzajemné kolizi vozidel
se jejich okamzité rychlosti s¢itaji. Nékteré irazové mechanizmy jsou typické. U dvoustopych vozidel
jsou to poranéni hlavy ndrazem na predni Cast interiéru vozidla, poranéni hrudniku narazem na
volant, poranéni pdnve a dolnich koncetin narazem na pristrojovou desku. Zde dochézi casto

k etazovému poranéni kolena, stehenni kosti, kycle.

Polytrauma je soucCasné poranéni vice télesnych regionl nebo systému, priCemz nejméné jedno
z nich bezprostredné ohrozuje Zivot ranéného. Jako komplexni déj postihuje cely organismus, jeho
1écba je komplikovand a ne vzdy tspésnd.

S rozvojem motorizmu pribyva tehotnych Zen-ridicek, téhotné-spolujezdkyné bézné v automobilech
cestuji. Zeny dnes ¢astéji neZ drive vozidlo samy ridi i ve vy$$im stupni t&hotenstvi (13). Bohuzel
pribyva také zavaznych dopravnich polytraumat téhotnych zen - na dopravni nehody pripada 70%
vSech tézkych urazi béhem téhotenstvi. Primym poranénim je ohrozena jak zvétSend déloha, tak

i samotny plod. Pri irazu téhotné jsou tak ohrozZeny dva zZivoty - nastavajici matky i jejtho dosud
nenarozeného ditéte.

Vv

tragické: neprezije-li matka, neprezije ani plod. Pokud téhotna havarii prezije, pak Casto za cenu
zévaznych trvalych nasledku.

Nejcastéjsi piicinou smrti nebo vaZného poranéni téhotné je tiraz hlavy. Urazy spojené s prudkym
narazem nebo tlakem na brisni sténu, popr. dalsi Urazy spojené s poranénim ze setrvacnosti (typické
pro autohavarie) mohou zpusobit zavazné nasledky z vnitrniho krvdceni. Dusledkem muze byt smrt
plodu v déloze, predc¢asny porod nebo potrat.

Z porodnického hlediska jsou v centru pozornosti u téhotnych Zen zejména poranéni bricha a panve.
Téhotné nezajisténé bezpecnostnimi pdsy jsou pri celnim stretu ohrozeny zlomeninou panevniho
kruhu, jeho nasilna deformace muze vést k mozkolebe¢nimu poranéni plodu, zejména v posledni
tretiné téhotenstvi. Riziko smrti plodu pri havarii je u nepripoutanych téhotnych 2.8x vyssi nez

u pripoutanych (5).

Mnoho téhotnych zen nemd zdadné védomosti o spravném pouziti bezpecnostnich pdst, nebo maji
obavy z jejich pouziti ("mam strach, ze uvaznu v havarovaném vozidle", "ze poskodim své dité").
Zduvodnéni, které uvadéji na dotaz, pro¢ nemaji upevnéné pasy, jsou nejcastéji: "jedu jen na kratkou

Aoy

vzdalenost", "je to nepohodlné", "jedu opatrné".

Nebezpecnost provozu na ¢eskych komunikacich podtrhuje skutecnost, ze v roce 2003 byla

v pruméru kazdé necelé 3 minuty (pfesné 2,7 minut) Policii CR nahla$ena nehoda, kazdych 10 minut

byl pri nehodé nékdo tézce zranén. Celkem bylo registrovano 195 851 silni¢nich dopravnich nehod.
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U 17 641 z nich vinik z mista ujel, coz je jeden z nejhorsich ukazatelll v Evropé. V pruméru kazdou
6,7 hodinu zemrel pri nehodé clovék (1319 jich zemrelo do 24 hodin po nehodé). Na prechodech
z viny ridi¢e zahynulo 19 chodct, coz je 3x vice nez v roce 2000.

Ve svétle uvedenych hrozivych udaju je zarazejici trvale maly zdjem verejnosti a nedostate¢na
politicka vile zabranit nekazni ridi¢t. ZvySeni pokut ani $koleni na aroganci ridici nemaji vliv. Je
nutna urychlena naprava tohoto stavu.

Jaké jsou priciny? Ve znaCné mire je mozno je hledat v nizkém prdvnim védomi nékterych
motorizovanych tcastniki provozu na pozemnich komunikacich, v jejich agresivni jizdé

a nedodrzovdni pravidel. Celkové je to vSak spiSe dusledek nefungujici dopravni politiky, ktera neni
schopna nebezpecnost silni¢niho provozu u¢inné resit. Cesti ucastnici silni¢niho provozu nejsou od
prirody horsi, hloupéjsi a agresivnéjsi nez jini, funguji vSak ve Spatném systému, ktery neni schopen
je patricné vzdéldvat, informovat, poskytnout kvalitni legislativu a u¢inné kontrolovat jeji dodrzovani,
neni schopen eliminovat nebezpecné jedince; nelze opomenout ani rozhodujici podil zastaralé
infrastruktury na nehodovosti (priklad: prechody pro chodce umistované v neprehlednych tsecich

s vysokou rychlosti atd.) (6)

V Ceské republice (v mezindrodnim srovnani) trva stdle nizkd trovern pouzivdni prvkii pasivni
bezpecnosti ve vozidlech.
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Graf 1: Mezinarodni srovnani pouzivani bezpec¢nostnich pasu v automobilech na dalnicich - % (zdroj
IRTAD 2001)
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Graf 2: Mezinarodni srovnani pouzivani bezpecnostnich pésl v automobilech mimo obec - % (zdroj
IRTAD 2001)

1001 92 92 91 90 89 88 87
. 82_ gy
80 1 — 74 —g9—

70+
6011 —48 g4
5011
40
301
204
104
0

CND D BSLO NZ J 6B 5§ N F FIN NL IRL A CH B H CZ

Graf 3: Mezinarodni srovnani pouzivani bezpecnostnich past v automobilech v obci - % (zdroj IRTAD
2001)

Z vy$e uvedeného srovnani jednoznacné vyplyva, ze pouzivani bezpec¢nostnich pasu se u ¢eskych
ridict opravdu vymyka evropskému i svétovému pristupu. Je tfeba ovSem dodat, ze nedostatecné
pouzivani pasu neni ani tak dusledkem vrozeného odporu ¢i hlouposti ceského obc¢ana, ale spiSe
toho, Ze populace stale nedostdvd v potiebné mire kvalifikované informace.

V oblasti prevence proto musime prijimat takova opatreni, ktera uc¢inné tragickym dusledkim
dopravnich nehod priedchdzeji - véetné nizkonakladovych, jakymi jsou napt. diislednd vychova
verejnosti k pouzivani bezpecnostnich pdsu pri jizdé vozidlem.

Sdéleni o pouzivani musi byt diirazné a jednoznacné, zbyte¢né nepoucujici a nementorujici, ale

74
DOPRAVNIHO

OV i LAl ¢ bezpeénosti sitnicni
WZKUMU © Observator bezpecnosti silnicniho provozu, www.czrso.cz



srozumitelné vysvétlujici.
Dopravni urazovost - varujici statistiky

K bezpecnosti posadek automobilll maji prispét rizné konstruk¢ni prvky pasivni ochrany. Jsou to tzv.
deformacni zony karosérie, ochranné ramy, hlavové opérky a predevsim bezpecnostni pasy Ci
airbagy. Jejich uziti redukuje mrtnost a té7ka poranéni osadky automobilu - G¢astniku kolize.
NejrozsirenéjSim prvkem v oblasti pasivni bezpecnosti, tj. prevence poranéni, je povinné pouzivani
bezpecnostnich pdsu. V fadé zemi podstatné snizilo vyskyt tézkych poranéni hlavy a hrudniku.

U cestujicich bez upnutych bezpecnostnich pdstl se vyskytuje zavazné kraniocerebralni
(mozkolebecni) poranéni ¢astéji o0 68%, a poranéni bricha a panve o 98% ve srovnani se skupinou,
ktera pasy pouzila (1). Byly rovnéz publikovany zpravy o az péetindsobné zvyseném riziku smrti pro
cestujiciho na prednim sedadle automobilu, které je zpusobeno nepripoutanym vzadu sedicim dal$im
cestujicim (2). Az 80% téchto umrti by mohlo byt zabranéno, kdyby vzadu sedici byli pripoutani (3).

Podle tdaju IRTAD (Mezinarodni databaze silni¢nich nehodovosti) nepouzilo pri zévaznych
dopravnich nehodach v Ceské republice v letech 1994-96 bezpeénostni pasy 42% osob sedicich na
prednim sedadle, v obdobi 2002-zari 2003 dokonce 63% (11) ! Pasy pritom snizi riziko sekundarniho
poranéni hlavy, hrudniku a koncetin (podle typu a zavaznosti havarie) o 50-83%, u vzadu sedicich

0 17-58%. Je-li souCasné aktivovan i airbag, pak o 55-66% (Celni srazky) ! Samotny airbag vsak snizi
riziko poranéni jen o0 10-14% ! (1,11).

Z uvedenych tdaju je zretelné patrné, ze rozhodujicim bezpec¢nostnim prvkem ve vozidle je spravné
upnuty bezpecnostni pds.

O postojich ¢eskych ridict k pouzivdni bezpecnostnich pdst vypovidaji mnohé i vysledky
mezinarodniho srovnéavaciho pruzkumu SARTRE (Social Attitudes to Road Traffic Risk in Europe),
ktery se konal ve vétsiné evropskych zemich v letech 1991, 1996 a naposledy koncem roku 2002
(SARTRE 3):

Vybavenost vozidel pasy se v Ceské republice od roku 1991 priibéZné zlepsuje, nyni jiz 70,1% ridi¢t
uvedlo, Ze jejich vozidlo je vybaveno pasy vpredu i vzadu. V pouzivdni tohoto vybaveni vSak zdaleka
takovy pokrok nenastal. Podil ridi¢u, kteri pasy pouzivaji vzdy, je mimo obec je u nas stéale stejny jako
v roce 1996 (necelé tri ¢tvrtiny na dalnici a okolo dvou tretin na ostatnich silnicich), v obci se zvedl

z 39,8% jen na 46,6%, co? je velmi mdlo (v mezindrodnim srovnani je Ceskéa republika na osmndctém
misté z 23 zemi; ve vice nez tretiné zkoumanych zemi vzdy pouziva v obci pasy pres 80% ridicu ).
Vice nez ¢tvrtina dotdzanych ridi¢u u nas se domnivd, Ze pdsy nejsou nutné, ridi-li opatrné.

Jak je uvedeno v grafech IRTAD, ridi¢i u nas pouzivaji pasy spiSe na délnicich. I to je znakem malé
informovanosti nasi populace o souvislosti mezi rychlosti jizdy a GCinnosti pasu - prestoze jsou pdsy
uzite¢né zejména pri nizsich rychlostech, znac¢nd ¢dst ridict to nevi a povazuje za potrebné je pouzit
spiSe na komunikacich s vysokou rychlosti.

V pouzivani détskych zddrznych systémii se Ceska republika zatadila na tfeti nejhorsi misto
v Evropé. Na pouziti détského zadrzného systému u nés vzdy trvéa jen 60% ridicu, kteri vozi ve svém
auté déti; ve vice nez poloviné ostatnich zkoumanych zemi je to 81 - 97% ridica.

Ridici, ktef{ se pouzivani past vyhybaji, pfitom patrf k tém, kterym hrozi vyssi riziko nehody (nejde
samoziejmé o magickou moc pasu zabranit nehodé, ale o to, ze doty¢ni maji ponékud vétsi sklon i k
jinym druhtim riskantniho chovani).
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Analyza vysledkl pruzkumu SARTRE 3 potvrdila souvislost pouzivani bezpecnostnich past

s nehodovosti: ve skupiné ridic¢u, kteri se v obci nepoutaji nikdy, nebo jen zridka ¢i obcas, jen 86,7%
v poslednich trech letech nemélo nehodu se zranénim a 73,4% nemélo nehodu pouze s hmotnou
skodou - ve skupiné téch, kdo se v obci poutaji casto a velmi ¢asto to bylo 89,1% a 67,7% a mezi
ridici, kteri se v obci poutaji vZdy, bylo v poslednich trech letech bez nehody 95,4%, resp. 82,2%.

Ve skupiné ridic¢u, ktefi v obci vzdy pouzivaji bezpec¢nostni pas, je ponékud vyssi podil Zen (43,7%,
zatimco v celém zkoumaném souboru bylo 36,1% zen). S tim zrejmé souvisi i vyssi vyskyt dalSich
priznivych charakteristik zen-ridicek - méné ¢asté porusovani rychlostnich limiti, méné riskantniho
predjizdeni nebo tésného ndsledovadni vozidla vpredu. Naopak Zeny-ridicky Castéji respektuji
prednost chodcti na prechodu. PozZivdni alkoholu pred jizdou je u Zen méné frekventované, stejné tak
telefonovdni za jizdy (6)

Vyznam bezpecnostnich pasu v prevenci dopravnich polytraumat u zen

Existuji zjevné diikazy o tom, Ze v téhotenstvi chrdni bezpecnostni pdsy jak matku, tak i plod. Obecné
jsou zeny ochotnéjsi nez muzi vyuzivat pri jizdé ochranné prostredky ve vozidle, béhem gravidity
vSak jejich pouzivani klesa kvili domnénce, Ze pasy samy o sobé zvysuji nebezpeci poranéni nebo
smrti plodu (8); téhotné zeny jsou také méné ochotné nosit vSe, co je tisni, tedy napt. i pouzivat
bezpecCnostni pasy.

Bezpecnostni pasy nemohou garantovat uplnou ochranu pred zranénim, ale mohou toto riziko
vyznamné zredukovat. Dokonce i zdénlivé maly naraz muze totiz zpusobit odlouceni (abrupci)
placenty se vSemi jejimi fatalnimi disledky pro matku i plod. Tyto nehody jsou nejcastéjsi pri¢inou
ztrdty plodu pri dopravnich nehodach. Pokud dojde k odlouceni placenty, plod odumre a zZené hrozi,
ze vykrvaci. Abrupce placenty nastane v 1-5% malych dopravnich urazu, ale ve 20-50% tézkych
havdrii (riziko smrti téehotné je v takovém pripadé 10%, riziko nitrodélozni smrti plodu az 100%!).

Bezpecnostni pasy vyrazné zvysuji bezpecnost cestujicich pri prakticky vSech typech kolizi, soucasné
vSak mohou byt priCinou tzv. "seat belt" syndromu (15). Nesprdvné umisténi pdst pres konvexitu
(nejvice vycnivajici ¢dst) téhotné délohy zretelné zvysSuje prenos tlaku na jeji povrch a muze byt
spojeno s moznym poranénim délohy i plodu. Jsou-li ovSem pdsy umistény sprdavné, k mimorddnému
prenosu tlaku na délohu nedochdzi, jak bylo prokdzano na figurinach pri experimentalnich havariich
ve vyzkumnych projektech prednich svétovych vyrobcl automobild - napt. projekty MAMA-1

a MAMA-2 firmy General Motors-U.S.A., projekt LINDA firmy VOLVO-Svédsko (4,9,10).

Riziko "seat belt" syndromu je mozné snizit dodrzovanim urcitych zdsad, o kterych by méli byt
informovani nejen l1ékari, ale také (predevsim) téhotné zeny a verejnost obecné. Predevsim je nutno
omezit relativni pohyb clovéka vzhledem k pdsu a k sedadlu, tj. pasy musi byt vhodné pouzity, mit
sprdvnou funkci samonavijeciho zarizeni a vlastni popruh neposkozeny.

Pres uvedené riziko vzniku kontaktnich sil jsou prednosti uzivani bezpecnostnich pdst pri jizdé
nesporné. Zabranuji narazu clovéka na interiér vozidla pri mnoha typech havérii, tim vyrazné snizuji
riziko smrti. Riizné typy airbagti (¢elni a bocni) navic snizuji riziko poranéni hlavy a hrudniku,

v kombinaci s pdsy jsou povazovany v soucasnosti za ejvétsi mozné zvyseni pasivni bezpecnosti.

Pri instruovani Zen je treba vysvétlovat a na pravou miru uvadét nékteré tradované poveéry, které
neupoutané zeny uvadéji jako davod svych obav:

Povéra ¢.1: "Pripoutdnim bych mohla zranit své dité". Neexistuje dikaz pro tvrzeni, Ze bezpecné

pasy zvysuji $anci na poranéni plodu. Dokonce i presto, ze tlak pasu muze na plod krdtkodobé

pusobit, je pri spravném pouziti pasu nebezpeci poskozeni plodu minimdlni - vedouci priCinou smrti
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plodu pri autokolizi je predevsim smrt nepripoutané matky.

Povéra ¢.2: "Budu pri havdrii v auté uvéznéna". Mnoho lidi se domniva, Ze zapnuté bezpec¢nostni
pasy je pri havarii uvézni v deformované karosérii - je vSak prokdzano, Ze naprosta vétSina zranénych
se sama dokaze uvolnit, ale naopak - nepripoutand osoba je vystavena velkému nebezpeci ndrazu na
pevné cdsti karosérie: Celni sklo (traumata hlavy), volant (zranéni hrudniku), palubni deska
(zlomeniny dolnich koncetin a panve), nebo vymrsténi z vozidla (mnohocCetna kombinovana poranéni)
- vSe s fatélnimi disledky pro matku i plod. Materské Gmrti hrozi u nepripoutanych a vymrsténych

z vozidla ve 33% (u pripoutanych jen 5%), riziko smrti plodu je 4x vyssi - bude-li téhotna vymrsténa
mimo viiz, nastane smrt plodu az ve 47% (u pripoutanych jen 11%. ) ! (7)

Povéra ¢.3: "Nemusim se pripoutdvat, jedu-li pouze na krdtkou vzddlenost". To je zcela faleSna
predstava: vétsina kolizi se odehraje do vzdalenosti 40 km od domova (cesty do zaméstnani, odvoz
déti do Skoly, ndkupy atd.). Ma-li byt pas efektivni, musi byt pouzit pri jakékoliv jizdé autem.

Zeny, které byly svym Iékarem pouceny o vhodnosti pouzivani bezpe¢nostnich past béhem
téhotenstvi, je ve srovnani s nepoucenymi pak také mnohem castéji skutecné pouzivaji, a navic je
pouzivaji spravné. Bylo rovnéz prokazano, ze instruovani téhotnych Zen o pouzivani pasu zvysi

i jejich pozdéjsi uzivani pdsu pro vlastni déti ze 42% na 69% (4)

Moznosti prevence dopravnich urazu v téhotenstvi (samolepka, plakaty)

V roce 2003 jsme navrhli a do bézné kazdodenni praxe uvedli instruktivni samolepku vhodnou do
Prikazky pro téhotné ve dvou variantach: pro téhotnou-ridicku (obr.1) a pro éhotnou-spolucestujici
(obr.2). Je totiz nezbytné, aby zena pouzila bezpecnostni pasy nejen kdyz sedi za volantem, ale i jako
spolucestujici vpredu i na zadnich sedadlech! Jen tak Ize zabranit téZkym poranénim, ktera

u nepripoutanych zen vzniknou narazem na celni sklo, volant, palubni desku nebo jiné pevné Casti
karosérie vozidla, a zejména vymrsténim z havarovaného vozidla. Disledkem pak muze byt ztrata
zivota plodu, v horsim pripadé i zivota téhotné Zeny.

Princip je velmi jednoduchy. Pri prvni ndvstéve v téhotenské poradné vysvétli gynekolog zené
spravné a bezpecné uzivani bezpeénostniho pasu v téhotenstvi. Staci 1-2 minutovd instruktdz
doprovazena jednoduchou pisemnou instrukci - do Prukazky pro téhotné, kterou kazda zena obdrzi
jiz na pocatku téhotenstvi, bude vliepen obrdzek znazornujici u¢inné a bezpec¢né pripoutani ve
vozidle. Pésy totiz chrani téhotnou jen tehdy, jsou-li upnuty spravné: spodni pas pod délohou,
ramenni pas pak musi byt umistén nad vrcholem téhotné délohy, mezi prsy. Upnuti musi byt
pohodIné, ani ne tésné, ani prilis volné. Ramenni pas by nikdy nemél sklouznout z ramene! Poutat by
se mély jak téhotné-ridicky, tak i téhotné-spolucestujici, a to na prednim i na zadnim sedadle. I maly
naraz muze znamenat velké nebezpeci pro budouci maminku i dité. Béhem dlouhych cest by pasy
mély byt periodicky poopraveny pro zvyseni komfortu a znovunalezeni jejich vhodné pozice.

Samolepka jednak pripomind téhotné Zené po celou dobu gravidity vhodnost sprdvného pouziti pdst,
jednak dokumentuje, ze pacientka skutecné v poradné poucena byla, coz je cennou

a nezpochybnitelnou soucasti zdravotnické dokumentace. Instruktaz je zadouci opakovat i v dalsSim
prubéhu gravidity. Je vhodné umistit rovnéz instruktivni plakdt v ¢ekdrné téhotenské poradny - ma to
prokazatelny efekt: vice Zen se pripoutdvd, poutaji se spravne (14).

ZvétSena instrukce v podobé plakdtku je vhodna nejen do ¢ekaren téhotenskych poraden, ale napr.
i do Autoskol a dalSich verejnych prostor, protoze povédomi o i¢inné ochrané téhotnych zen

v silni¢nim provozu ma mit nejen Zena samotnd, ale i ridic¢ vozidla-budouci otec nebo budouci
dedecek, a obecné i sirokd verejnost.
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Vytvorili jsme dvé varianty, které lze téhotné Zené na pocatku gravidity nabidnout:

e neni-li aktivni ridickou, je vhodné ji poucit, Ze i tak bude chranéna pred vaznym dopravnim
urazem, pokud bude jako spolucestujici v automobilu pripoutdna, a to nejen na sedadle vedle
ridic¢e, ale i vzadu (samolepka obr. ¢.1)

CHRANTE SEBE A SVE DITE

ramenni pas

pohodiné
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Obr. 1: Téhotna-spolucestujici

 pokud sama vozidlo ridi, pak je instruktivni tato samolepka:
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Obr. 2: Téhotna-ridicka

Samolepky vlepujeme do téhotenskych prikazek od rijna 2003. Idea samolepky do Prukazky pro
téhotné byla schvélena a podpotena vyborem Ceské gynekologické a porodnické spole¢nosti. Je
patentové oSetfena (prihlaska uZitného vzoru je evidovdna na Ufadu primyslového vlastnictvi Praha
dnem 5.2.2004 pod zn.spisu: PUV 2004-15037).

Je zadouci, aby kazda gynekologickd ambulance méla moznost si objednat pro potrebu svych
téhotnych dostatecné mnozstvi samolepek, pripadné i plakatku (obr.3)
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Obr. 3: Plakatek do ¢ekarny Poradny pro téhotné (A3 nebo A4)

Cim dfive tuto srozumitelnou informaci téhotnym Zendm (ale i $iroké vefejnosti) nabidneme, tim
rychleji a uc¢innéji prispéjeme ke zvyseni bezpecnosti nasich zen a jejich déti.

Soucasné zvysime i pravdépodobnost, ze budouci i sou¢asné matky povedou k pouzivdni
bezpecnostnich prvki pri jizdé automobilem také své déti.

Souhrn

* bezpecnostni pasy chrani matku i plod pred zdvaznym poranénim

* jen tribodové pasy jsou povazovany za vhodné (s anebo bez airbagu)

e musi byt pouzity spravné - spodni pas pod délohou, ramenni pas umistén mezi prsy, nad
vrcholem téhotné délohy

e pasy ne priliS upnuté, ale co nejpohodInéjsi

e je nutna instruktdz zen v téhotenskych poradndach !

* je nutno podporit nase usili o zvySeni bezpecCnosti téhotnych zen v silnicnim provozu
(samolepka do Prukazky pro téhotné, plakaty do ¢ekaren, vyuka v Autoskolach atd.)

« tehotné zeny, které v auté nepouzivaji bezpecnostni pasy, ohrozuji nejen sebe, ale také Zivot
svého ditéte

e pripoutand zena ma trikrdt vyssi Sanci, ze pri autonehodé prezije ona i jeji plod

» vSem téhotnym doporucujeme pouzivat bezpecnostni pdsy a ridit velmi opatrné!
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