Uvod - Vék a rizeni
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Vék ridice je jednim z faktort, které hraji roli v otazce rizeni a také nehodovosti. U mladych ridica,
zejména mladych muz{, je v pozadi pricin jejich dopravnich nehod nedostatek ridi¢skych zkuSenosti,
z psychologickych faktor pak snizena schopnost vnimani rizika a rozpoznani nebezpeci, touha po
nezavislosti a tendence k porusovani pravidel, potreba znasobit svoji silu ¢i se predvést (tendence
zvySovat si rizenim sebevédomi). Mladi lidé ¢asto ridi rychleji, nez by odpovidalo moznostem.
Neékteri mladi ridiCi vykazuji pri rizeni vysokou miru souperivosti a agresmty Z vyzkumi vyplyva, ze
mladym fidi¢im trva déle, neZ rozpoznaji nebezpedi a zareaguji na néj. Rizeni samotné mnohdy,
zejména mladym ¢i osobnostné nezralym ridicim, uspokojuje i dalsi potfeby mimo tu zakladni,
dopravit se z mista A na misto B. Dalo by se rici, Ze jsou soustredéni spiSe na sebe nez na komplexni
situaci, at uz se jedna o technické zvladani jizdy Ci jiz zminéné uspokojovani psychickych potreb.
Objevuje se tendence k podcenovani rizik ,mné se nic nemuze stat” s dirazem na prozitek tady a ted’

a naplno (vyhledavani zazitki, zejména adrenalinovych).

Z uvedeného plyne, ze je velmi dulezité seznamovat mladé ridice s riziky a zodpovédnosti vuci sobé
i vi¢i ostatnim ucastnikiim silni¢niho provozu, coz jsou kromé ridic¢u i chodci a cyklisti, kteri jsou
vyznamneé zranitelnéjsi, zvlasté pak déti a starsi lidé, spojenymi s rizenim vozidla a hovorit

o moznych tskalich. Uvedené by mélo byt zahrnuto do pripravy ridicl v autoskolach a doplnovat tak
védomostni a technickou stranku vyuky. Ac¢koli mezi mladymi ridici existuji rozdily v uvedenych
charakteristikach a nékteré projevy chovani jsou vazané také na pohlavi ridice (nékolikandsobné
vyss$i pocet dopravnich nehod i umrti na silnicich u mladych muzi nez zen), vyznam prevence je
nesporny. Pracuje se rovnéz na vyzkumech v oblasti zkvalitnéni vyuky na trenazérech se zamérenim
na specifické problémy mladych ridi¢a.

Ukazuje se, ze mladi lidé 1épe prijimaji informace a zkusSenosti od svych vrstevniku nez od starsich
osob (ucitelu autoskol, zdravotniku atp.), ackoli mnohdy je vlastni zkuSenost (ic¢ast na dopravni
nehodé) nejicinnéjsim podnétem pro zménu postoju k vlastnim ridi¢skym dovednostem

a pravdépodobnosti stat se ic¢astnikem dopravni nehody, pro zménu stylu rizeni a chovani se na
silnicich pri rizeni motorového vozidla.
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