Problematika senioru - ridict CR v silni¢ni
dopraveé

Publikovano: 7. 3. 2007

Kategorie starsich ridi¢l, nad 65 let, se nepodili vyznamnou mérou na dopravni nehodovosti. V roce
2003 zavinili ridi¢i této kategorie celkem 5 678 dopravnich nehod, coz je pouze 3,09% vSech nehod
zavinénych ridicem motorového vozidla a v roce 2004 zavinili 5.750 dopravnich nehod, coz je pouze
3,19% vsech nehod zavinénych ridicem motorového vozidla.

Pro srovnani uvadime, ze mladi ridi¢i ve véku 18-20 zavinili v roce 2003 5,35%, ridici ve véku 21-24
let 11,20%, ridici ve véku 25-29 let 16,63% vsech nehod zavinénych ridicem motorového vozidla.

V roce 2004 zavinili ridici ve véku 18-20 let 5,63%, ridici ve véku 21-24 let 10,74% a ridi¢i ve véku
25-29 let 16,02% vSech nehod zavinénych ridicem motorového vozidla.

VIV

o Vétsi ridicska zkuSenost starsich ridicu, vétsi predvidani dusledkt rozhodovani a jednani,
neriskovani, vétsi zodpovédnost

 Uvédomovani si vlastnich hendikept, napr. védomi snizeni svalové sily, senzorickych
schopnosti a reakci

e Emocionalni vyrovnanost, realny pristup ke skutec¢nosti, neriskovani, ustalena hodnotova
hierarchie

VIV

e Vyrazné mensim pocCtem osob, které aktivné ridi motorové vozidlo, z duvodu zhorSeni
zdravotniho stavu, omezenéjSimi moznostmi efektivni rehabilitace a tim udrzeni ¢i zlepSeni
zdravotniho stavu

e Vyrazné mens$im poctem ujetych kilometrl z davodu realné vyse starobniho dichodu a nakladu
na provoz vozidla, jeho opravy nebo porizeni nového

Podle progndz se véak dopravni nehodovost seniorti bude v CR zvyS$ovat spolu se zvy$ujicim se
pocCtem starsich osob a zlepSovanim jejich ekonomické situace.

Aby dopravnich nehod zavinénych ridici seniory nepribyvalo, je treba, aby jejich automobil byl
vybaven primérené jejich véku, fyzickym a psychickym moznostem. Doporucujeme proto aby si starsi
ridici, napriklad jesté pred odchodem do starobniho duchodu, zakoupili novéjs$i automobil, ktery je
vybaven takovymi technickymi prvky, které jim usnadni rizeni vozidla. Jde napriklad o:

« Posilovac rizeni - rizeni takto vybavenych vozidel nevyzaduje vétsi svalovou silu. To je zadouci
zejména v kritickych situacich, kdy musi ridi¢ rychle a efektivné zareagovat zménou sméru
vozidla.

* Posilovac brzd - pomahéa zejména v pripadé nutnosti nahlého snizeni rychlosti nebo zastaveni
vozidla. Posilovac rizeni i brzd usnadnuji ru¢ni (nozni) ovladani prubéhu pohybu vozidla
a nevyzaduje vétsi svalovou silu k dosazeni zadouciho efektu.

» ABS (antibloksystém) zabranuje zablokovani kol pri prudkém brzdéni a snizuje tak nebezpeci
ztraty kontroly nad vozidlem z divodu smyku

» Moznost nastaveni pozice sedadla ridice ve vozidle do vyssi polohy, ktera umoznuje ridici
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viditelnost na vSechny strany a dobry prehled o déni v dopravnim provozu

Ergonomicky tvarované sedadlo ridice s rozsahlou moznosti serizeni a podpory patere
Moznost nastaveni vysky a sklonu volantu

Moznost optiméalniho nastaveni predniho osvétleni (reflektoru) vozidla z kabiny pro jizdu v noci
a za snizené viditelnosti serizenim vzdalenosti dopadu svétla

Seriditelné napnuti bezpecnostnich past a omezovace sily bezpec¢nostniho pasu umoznuji
ridici, zejména v pripadé nouze, snizit télesnou zatez

 Vybaveni vozidla airbagy

 Automaticka prevodovka odstrani nutnost razeni rychlostnich stupna a umozni ridi¢i vénovat
se vice dopravnim situacim

Dobre dosazitelné ovladace s prehlednym usporadénim

Dobre viditelné a umisténé sdélovace na palubni desce, které umozni rychle poskytnout
potrebné informace pri kratkém odvraceni pohledu z jizdni drahy

Elektrické ovladani oken a zpétnych zrcatek

Vyhrivani zadniho skla a venkovnich zpétnych zrcatek

Dvere, které svou velikosti a thlem otevreni uleh¢i nastupovani a vystupovani z vozidla
Drzadla v prostoru dveri a nizké nastupni a manipulac¢ni hrany

7

(DV SOPRAVNIHO Im v v e ey ev
WZKUMU © Observator bezpecnosti silnicniho provozu, www.czrso.cz

CE



