Vypadek bdélosti az usnuti za volantem
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Priblizné Ctvrtina ridi¢t automobill ridi i ve stavu, kdy jsou nadmérné unaveni. Riskuji, Ze za
volantem usnou a tim zapri¢ini dopravni nehodu, pti které mohou byt smrtelné zranéni nejen oni
sami, ale mohou touto jizdou za stavu, kdy jsou unaveni, zranit nebo zabit i jiné icastniky silni¢niho
provozu.

Vyzkumy prokazaly, ze kolem 25% vSech smrtelnych nehod na dalnici maji souvislost s inavou

ridice, s jeho ospalosti pri rizeni. Zvlasté hodné nehod z tohoto duvodu vznika v ¢asnych rannich

a potom v odpolednich hodindch. Duvodem proto je vykonova krize zptisobena jednak unavou, jednak
prirozenymi bioritmy (pri rizeni pres noc jsou brzké ranni hodiny nejkritiCtéjsi) a také plisobenim
vegetativniho nervstva (napriklad po jidle /obédé/ dochdazi k prevaze parasympatiku, vysSimu
krevnimu zasobeni brisni oblasti a snizenému privodu krve do hlavy).

Pri nastupu Unavy ridice mize dojit nejen k malatnosti a ospalosti, ale i k usinani pri rizeni,

k mikrospanku. Unava u fidi¢e nastupuje obvykle nepozorované a plizivé. K zavaznym ptiznakim,
které by mély byt pro ridice varovanim patri po¢inajici ztrata koncentrace, mzitky pred oc¢ima,
ztézkla vicka, snizena zrakova ostrost, sucho v ustech, neprirozeny pocit tepla nebo chladu, chyby
nebo obtize pri fazeni a ovladani vozidla, které nejsou zpusobeny technickymi pri¢inami. Zpravidla
se pri inavé prodluzuje reakcni doba.

Prevenci Gnavy je ucelné vyuzivani volného casu a dostatecny spanek pred jizdou.

Pro oddaleni inavy (na dojeti do mista ur¢eni nebo alespon na odpocivadlo) se pouziva mnoho
ruznych prostredki a pomtcek. Od kévy, ¢aje a kofeinovych bonbdnu az po zpév nebo udrzovani se
v bdélém stavu tim, Ze se ridi¢ placé po tvarich atp. V ramci vyvoje modernich metod registrujicich
unavu byly vyvijeny systémy zalozené na registraci mozkovych potencialdi, registraci zmén zornicek
atp., které v pripadé priznaka Gnavy zapojovaly nejcastéji zvukovou, nékdy i optickou signalizaci,
ktera ma za tkol ridice ,probrat”, oddalit inavu, zvysit iroven jeho bdélosti, zamezit mikrospanku.
Tato signalizace vSak obvykle nestaci na dukladné a delsi probrani ridice ze stavu unavy a tak je
realné, ze po kratké dobé, pokud si neudéld prestavku v rizeni, se priznaky unavy dostavi opét

a obvykle jesté ve zvysené mire.

V mésici dubnu 2003 jsem se sezndmil se systémem, ktery vyvinula firma PRAKOMT Slapanice.
Tento systém ma za kol zvysit uroven bdélosti unaveného ridice a umoznit mu ujeti dalSich
kilometra s mensim rizikem nehody z duvodu mikrospanku nebo opozdénych ¢i chybnych reakci

z duvodu jeho Ginavy a ospalosti. Pro zvySeni irovné bdélosti ridice se zde nepouziva obvyklych
akustickych nebo optickych signald. Jedné se o vyrobek zalozeny na aplikaci vibra¢nich masézi
urcitych télesnych partii pri jizdé automobilem, které si ridi¢ sém muze regulovat. Vibra¢ni podlozka
je umisténa na opéradlo sedadla ridice a na samotné sedadlo. Je zde mozné oddélené nebo soucasné
zapojit vibra¢ni masaz zad v oblasti bederni a hrudni patere. Jednodussi varianta nabizi vibracni
podlozku bud jen pro oblast zad nebo jen pro oblast hyzdi a stehen. Intenzita vibraci je nastavitelna,
stejné jako délka jejich trvani. Ridi¢ si miiZe nastavit ¢asovy interval automatického zapojovani
vibraci v rozmezi od 15 vterin az do 15 minut a dobu jejich trvani od 1 vteriny do 15 minut.

Vibrace podlozky prenasené na télo ridiCe narusuji monotonii vnimani vétSinou stereotypnich
podnétl pri jizdé automobilem. Pisobeni téchto podnéti je zejména pro jizdu automobilem

neobvyklé a tim také zvysuje jejich efekt. Podle Linhardtovy mistni teorie inavy vyvolava unavu
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statické napéti svalu, jez stlacuje cévy a hlavné kapilary. Svalovy metabolismus se zde narusuje.
Vibra¢ni masazi se zvysi prokrveni prislusnych télesnych partii, které jsou v duasledku dlouhotrvajici
vynucené polohy jen omezené zasobovany krvi. Povzbuzenim krevniho obéhu je také realny
predpoklad zlepseni pohybové koordinace, ktera je inavou narusovana.

Pusobeni vibraci je mozné z dopravné-psychologického hlediska hodnotit jako pouziti pomérné
ucinnych podnétl zvysujici bdélost a tim i pozornost ridice pri jizdé a oddalujici tak ndstup unavy
a ospalosti pri rizeni motorového vozidla. Tento systém je mozné pouzit jak v ndkladnich tak

i osobnich automobilech.

Urcitou nevyhodou tohoto vibracniho systému je to, Ze si jej ridic, ktery pociti tinavu (zde je nutné,
aby ridi¢ mél dostate¢nou miru posouzeni priznaki nastupu vlastni unavy - tedy svoji redlnou
sebekritiCnost), musi sam pri jizdé tlacitkem ovladace spustit a pripadné nastavit nebo dale
regulovat tak, aby efekt vibraci byl pro néj optimalni.

Pouzitim tohoto zarizeni firmy PRAKOMT, stejné jako u jinych zarizeni pouzivanych za timto ucCelem,
neni mozné unavu odstranit, pouze oddalit jeji nastup. V kazdém pripadé je treba, aby ridic, ktery
unavu pociti, v dohledné dobé dojel na misto urceni nebo odpocivadlo a udélal si prestavku v rizeni
a podle svého konkrétniho dusevniho a télesného stavu (ztraty praceschopnosti) a pri¢iny unavy si
aktivné ¢i pasivné odpocinul.
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