Cesti ridi¢i podcenuji kontrolu zraku
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,Ostré vidéni zcela zdsadné ovlivriuje rychlost reakci za volantem, proto chceme co nejvice ridict
motivovat k tomu, aby si zrak nechali zkontrolovat,” rika ministr dopravy Martin Kupka. Vloni akce
méreni zraku zdarma vyuzilo vice nez tisic lidi a u Ctvrtiny z nich se korekce ménila o nejméné 0,75
dioptrie.

Podzim a zima je na silnicich z hlediska nehodovosti narocnym obdobim, dny jsou kratsi a zdsadné
se zhorSuje pocasi, viditelnost se tedy zhorsuje vlivem vnéjsich podminek. Zatimco toto jsou faktory,
které jako ridi¢i ovlivnit nemizeme, miizeme ovlivnit to, jak vidime my sami. ,Spatny zrak ovliviiuje
totiz zejména jizdu za snizené viditelnosti. Pri ni zemrelo vloni 67 lidi, s podzimem a zhorsujicim se
pocasim tento pocet vyrazné roste,” rika Tomas Nerold, vedouci BESIP Ministerstva dopravy.

Pruzkum zjistil fadu zajimavych dat o tom, jak na tom Ce$ti ridici jsou a co by potrebovali. Celkem
61 % z nich deklarovalo, Ze maji néjakou oc¢ni vadu, nejcastéji kratkozrakost (slabsi vidéni do délky),
zhorsené vidéni za Sera a dalekozrakost. Potize pritom vyrazné rostou s vékem: kratkozrakost je u
lidi nad 50 vice nez dvakrat castéjsi nez u téch mladsich.

Z lidi, kteti by méli nosit stabilné bryle nebo ¢ocky, tak pri rizeni auta necini 19 % a pri jizdé na
kole je to dokonce polovina. Nejméné zodpovédni jsou lidé do 29 let, u nichZ ovSem zaroven plati, ze
mivaji mensi korekci.

,Velké riziko predstavuji lidé, kteri nikdy nebyli na méreni zraku. Je dost velkd pravdépodobnost,
Ze neéjakou vadu maji, ale nevi o ni. Jde hlavné o lidi nad 40 let, protoze prave kolem tohoto véku se
zhorsuje zrak i lidem, kteri s nim nikdy nemeéli problém. Problematické je i chozeni na mereni méné
casto nez jednou za dva roky. Zrak se v case meni, a to nékdy dost vyznamnée,” iké komercni reditel
GrandOptical Pavel Krejci.

Podle pruzkumu chodi 23 % lidi na méreni zraku kazdy rok, dalSich 29 % ob rok. Celkem 52 % lidi
tak dodrzuje doporucenou frekvenci. Jednou za 3 roky chodi 9 % lidi, stejné tolik jednou za 4-5 let.
Plnych 16 % lidi chodi jeSté méné ¢asto a 14 % lidi nebylo na méreni nikdy.

Zajimavé je srovnéani Zen-fidi¢ek a muZi-ridi¢t. Zeny trpi oénimi vadami vyznamné ¢astéji nez muzi
(bryle nosi zhruba polovina muzi, ale dvé tretiny zen). Jsou také vyrazné zodpovédnéjsi v prevenci -
alespon jednou za dva roky si necha zrak premérit 58 % zen oproti 49 % muzu.

V ramci kampané bude po cely rijen mozné nechat si zcela zdarma zkontrolovat a zmérit zrak, a to
ve viech 60 prodejnach GrandOptical v celé Ceské republice. Objednat se 1ze osobné, telefonicky
nebo na webu. Méreni obvykle trva kolem 15 minut a vysledky dostane klient okamzité.
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