Helmy a prilby
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V poslednich 5 letech (od r. 2000) bylo v CR usmrceno pti dopravnich nehodéach 120 cyklistt
v prumeéru za rok, asi 600 jich kazdym rokem utrpélo tézké a 3500 lehké zranéni. Je tedy zcela na
misté uvazovat o opatrenich, kterd by tento nepriznivy jev v maximalni mire omezila.

Je znamo, ze ve vice nez poloviné pripadu urazu cyklisti dochazi k poranéni hlavy, pricemz zhruba
10 % téchto Urazl je oznaceno za zavazny, ktery muze ohrozit zivot. Pfitom spravné nasazena
ochrannd prilba ochrani hlavu v 80 %.

Podle zdkona o provozu na pozemnich komunikacich 361/2000 Sb., § 58 je cyklista mladsi 15 let
povinen za jizdy pouZzivat ochrannou prilbu schvaleného typu a mit ji nasazenou a radné pripevnénou
na hlavé (plati od roku 2001). Bylo by vSak samozrejmé zadouci, aby ochrannou prilbu pouzivalo co
nejvice cyklistt bez rozdilu véku a komunikace, i kdyz jim to zdkon vyslovné nenarizuje.

Dobrym prikladem je mésto Kromériz, kde od roku 2003 bézi v ramci projektu , Kromeériz - bezpeéna
komunita“ kampan ,Na kolo jen s prilbou”. Snahou kampané je, aby co nejvice obcant vzalo tyto
zasady bezpecné jizdy za své.

Pro vyhodnoceni vysledkti kampané je provadén v Kromérizi kazdoro¢né pruzkum pouzivani
cyklistickych prileb podle stejné metodiky. V predem stanovenych ¢asovych intervalech ve 3 az 4 po
sobé nasledujicich ¢ervnovych dnech jsou na nejfrekventovanéjsich mistech ve mésté zaznamenavani
projizdéjici cyklisté, pricemz se soucasné sleduje, zda cyklista ma ¢i nema cyklistickou prilbu.
Kazdorocné je zaznamendano nékolik tisic cyklistu (kolem 5000), takze vysledky je mozno povazovat
za reprezentativni.

Je mozno tak porovnat vysledky méreni v Kromérizi z listopadu 2000 (pred zavedenim opatreni) a z
cervna 2001, 2002, 2003 a 2004. V roce 2000 pouzivalo cyklistickou prilbu v Kromérizi celkem pouze
0,57% cyKklistu. Po zavedeni opatfeni v roce 2001 to bylo jiz 2,74% a v roce 2004 6,63%, takze tento
podil plynule roste. Nejvyssi stupen pouzivani prilby je ve vékové skupiné déti do 10 let, kde z 3,47%
v roce 2000 a 40,54% v roce 2001 vzrostl na 56,59% v roce 2004 (tedy nadpolovi¢ni podil). Ve druhé
skupiné déti 11 - 15 let z 1,88% v roce 2000 a 11,08% v roce 2001 byl v roce 2004 podil cyklista

s prilbou 21,90 %. V hlavni skupiné obyvatel 16 - 65 let je vSak podil cyklista s prilbou stéle velmi
nizky. Z 0,36% v roce 2000 a 0,97% v roce 2001 se zvysil tento podil pouze na 3,16%.

Pokud se tyce vlivu pohlavi, v détském véku neni patrny rozdil v pouzivani prilby mezi chlapci
a divkami, naopak u dospélych je rozdil mezi pohlavimi vyrazny - muzi nosi prilbu témér 2x castéji
nez zeny.
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