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Cilem projektu je motivovat mladé lidi, kteri se ucastni akci s konzumaci alkoholu a
navykovych latek, aby si uvédomili zavazna rizika rizeni vozidla pod vlivem a chranili své
kamarady a blizké tim, ze nebudou alkohol a drogy za volantem akceptovat.

Kampai je zamérena na mladé ridice, patrici do rizikové skupiny tc¢astnikl silni¢niho provozu a na
jeden z nejrizikovéjsich faktort u této skupiny - rizeni pod vlivem alkoholu a drog. ,Jizda z hudebni
akce nebo party pod vlivem ndvykovych latek je nebezpecnd hned nékolika faktory. Nezkusenost
mladého ridi¢e se kombinuje s pomalou reakci, Spatnym vyhodnocenim situace na silnici, inavou,
rozptylenim pozornosti a adrenalinovou jizdou. Chceme proto podporit mladé lidi v tom, aby svého
kamardda ¢i kamarddku nenechali v takovém stavu sednout za volant. Kampan bude varovat nejen
pred riziky rizeni pod vlivem alkoholu, ale také pred dalsimi navykovymi latkami, jimzZ se dosud
takovd pozornost nevénovala,” rekl vedouci oddéleni BESIP Ministerstva dopravy Tomas Nerold.

Soucasti kampaneé je novy TV spot a dva radio spoty, které budou vysilany od rijna do prosince na
televiznich a rozhlasovych stanicich a sdileny na webu a socialnich sitich. V dalsi fazi, od ledna do
brezna, bude kampan intenzivné vyuzivat socialni sité. Video spoty uréené predevsim nejmladsim
ridicim od 15 do 25 let vyvolavaji dojem, ze byly nato¢eny z mobilniho telefonu a jsou zdznamem
realné situace koncici dopravni nehodou. Obdobneé rozhlasové spoty navozuji redlnou atmosféru po
dopravni nehodé a pred ni.

,Pri nehoddch na silnici v dusledku rizeni pod vlivem alkoholu existuje 2,5krdt vyssi riziko
nehodovosti. U ridice pod vlivem alkoholu nebo jinych ndvykovych latek dochdzi ke snizeni
pozornosti. Rizeni pod vlivem ndvykovych ldtek povazuji za vysoce nezodpovédné a stejné tak i
neohleduplné viici okoli. Jsem proto moc rdada, Ze se tuto kampari upozorriujici na rizika jizdy pod
vlivem podarilo zrealizovat. Je potreba, abychom vice upozorriovali na negativni diisledky tohoto
kondni, které mohou byt fatdlni ¢i jsou v mnoha pripadech celozZivotni," rika narodni protidrogova
koordinatorka Jarmila Vedralova.

- Vinou mladych ridi¢u do 24 let bylo v roce 2019 usmrceno celkem 84 osob, dalSich 272 osob bylo
téZce zranéno. Z toho 13 % nehod s tézkym zranénym a 5 % nehod s imrtim zavinili mladi ridi¢i pod
vlivem alkoholu a navykovych latek.

- Nejvice osob u nehod zavinénych mladymi ridi¢i bylo usmrceno mezi sobotou 23h a nedéli 4h.
- Mladi ridi¢i do 24 let zavini kazdorocné kolem 10 tisic nehod.
- Rizeni pod vlivem alkoholu je samo o sobé zavaznym poru$enim nejen zakona o silni¢nim provozu,

ale i vyznamnym aktem ohroZeni bezpecnosti samotného ridiCe, spolujezdct i dalSich ucastniku
dopravniho provozu.
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- Konzumace alkoholu zvysuje o 24 % pravdépodobnost tézkého zranéni a o 32 % pravdépodobnost
smrtelného zranéni

- Vysledky vyrocni zpravy Narodniho monitorovaciho strediska pro drogy a zavislosti hovori o tom, ze
nejéastéji uzivanou nelegalni drogou na tizemi Ceské republiky jsou konopné latky (26,2%),
nasledované extazi (5,3 %), halucinogennimi houbami (3,5 %), pervitinem (2,0 %) a kokainem (1,3%).

- Ze studie ESPAD zamérend na studenty strednich Skol, vyplyvd, Ze v poslednim roce uzilo alkohol
94,5 % dotazanych

- Zkus$enost s uzivanim nelegélnich drog za poslednich 12 mésict, uvedlo 25,5 % zaki strednich skol.
Nejcastéji se jedna o zkuSenost s konopnymi latkami (24,4 %) a extazi (3,7 %)

- Zkus$enosti s ostatnimi nelegalnimi drogami uvadi priblizné 2-3 % zaka.

- Z vysledku dotaznikové studie priznivcu elektronické tanec¢ni hudby, ktera byla realizovéna na
tizemi Ceské republiky, vyplyva:

1. 37 % ucastnikl nékdy ridilo pod vlivem konopi
2. 28 % dotazanych, nékdy ridilo pod vlivem alkoholu
3. 17 % respondentl uvedlo, ze nékdy ridili pod vlivem amfetaminu a 10 % pod vlivem pervitinu.

Tato zjisténi poukazuji na skutecnost, ze vedle konzumace alkoholu je u této konkrétni skupiny
zvy$ené riziko fizeni pod vlivem dal$ich ndvykovych latek. Casto pfitom miiZe jit o kombinaci
alkoholu a nékteré z drog.

Vliv alkoholu na ridicské schopnosti

Alkohol ovliviiuje radu psychomotorickych funkci. Zpusobuje prodlouzeni reakéni doby, nepresné
vedeni vozidla v jizdnim pruhu, problémy s udrzenim pozornosti. V kombinaci s uzitim drog nebo
unavou jsou tyto ucinky jesté intenzivnéjsi.

Alkohol za volantem také zvySuj agresivitu pri rizeni a precenovani ridicskych schopnosti. Vedle toho
zpusobuje tzv. ,tunelové vidéni“. To znamena, ze zorné pole ridice se pri zvySujici se hladiné
alkoholu v krvi snizuje a ridi€ je schopny ¢im dal tim méné vnimat cely prostor pred sebou. Jestlize
strizlivy ridi¢ je schopen vnimat cely prostor, ridi¢ s 0,8 promile v krvi jiz necelé tfi Ctvrtiny prostoru
a ridic¢ s 1,8 promile v krvi jiz necelou tretinu. Je potreba si uvédomit, ze i kdyz opily ridi¢ pojede
pomalu, jeho zorné pole je snizené, a to je zdrojem potencialnich konfliktt i zdvaznych dopravnich
nehod.

Vliv nelegalnich drog na ridicské schopnosti

Po poziti kannabinoida (napr. marihuana) dochézi u ridi¢u mimo jiné k prodlouzeni reak¢éniho Casu,
zvy$ené inavé a zhorsené koordinaci pohybi. Ridi¢ se hlife koncentruje, méni rychlost vozidla,
chybné reaguje na chovani ostatnich ridi¢t, hure vnima barvy signalnich svétel a neadekvatné
reaguje na viemy z okraje zorného pole. Studie jizdy na simuldtoru ukazuji, ze skodlivé ucinky se
uplatiuji pri rizeni zejména u vysoce automatizovanych ¢innosti. Naproti tomu slozitéjsi ukoly, které
vyzaduji védomou kontrolu, jsou ovlivnény méné.

DOPRAVNIHO

OV i LAl ¢ bezpeénosti sitnicni
WZKUMU © Observator bezpecnosti silnicniho provozu, www.czrso.cz



Projevy uziti metamfetaminu (napr. pervitin) a MDMA (napr. extaze) pri rizeni vozidla patri rizikova
jizda bez zébran, prekracovani povolené rychlosti, nerespektovani silni¢nich pravidel, precenovani
vlastnich schopnosti, nervozita, neklid a podrazdénost. Po odeznéni akutni faze je patrny dramaticky
pokles vykonu, télesné vycerpani a depresivni stavy. Zpusob jizdy poté odpovida Ginavé: pomald,
pripadné ménici se rychlost, obtize pri udrzovani primého sméru jizdy.

Uziti kokainu pri rizeni motorovych vozidel se projevuje vyrazné rizikovym stylem jizdy se soucasnym
precenovanim vlastnich schopnosti. Priznacny je neklid, nepozornost, zvySena citlivost na oslnéni,
zvySena agresivita.

Vlivem uziti opiatt dochézi k celkovému ttlumu organismu, apatii, snizené schopnosti koncentrace,
zpomaleni motorickych projevi a prodlouzeni reakéniho ¢asu. Pri fizeni motorového vozidla se
indikace projevuje odchylkami od primého sméru jizdy, popudlivosti a pripadnou bezohlednosti k
ostatnim ucastnikim dopravniho provozu.

Rizeni pod vlivem alkoholu ¢&i nelegalnich drog u mladych
ridicu

Specifikem mladych ridi¢u jsou tzv. diskotékové jizdy, kdy skupina mladych lidi, ¢asto pod vlivem
alkoholu nebo navykovych latek, vyuziva k navratu z no¢ni zabavy motorové vozidlo jednoho z
pritomnych kamaradua. Pravdépodobnost toho, zda ridi¢ pojede pod vlivem alkoholu, ur¢uje mira
osobni zndmosti s ostatnimi ¢leny skupiny a riziko nehody se zvysuje, pokud ma ridi¢ spolucestujici
stejné vékové skupiny.

Analyza nehod

Tendence k rizeni pod vlivem alkoholu ¢i drog maji Castéji mlad iridi¢ muzského pohlavi.

(x]

Uzivéani navykovych latek pri rizeni je priblizné rovhomérné zastoupené mezi jednotlivymi vékovymi
skupinami.

Pomér mladych ridic¢a, kteri pred jizdou uzili alkohol, a po¢tem ridi¢u pod vlivem drog, vyrazné
prevazuje vliv alkoholu. VétSina ridict, u kterych byla prokédzana konzumace alkoholu ¢i nelegalnich
drog, kolidovala ve dne. Mladi ridici ¢astéji pozili alkohol ¢i nelegdlni drogy pred jizdou v noci.

Z analyzy typu dopravnich nehod mladych ridi¢l pod vlivem alkoholu a nelegalnich drog je ziejma

vV VV/

typicky srazka s pevnou prekazkou, napriklad stromem.)

U mladych ridic¢t, kteri pred jizdou pozili alkohol ¢i nelegélni drogy, je vyrazné vyssi podil jizd se
spolujezdci, oproti situaci, kdy mlady ridi¢ nebyl pod vlivem téchto latek.

Tomas Nerold
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vedousi Samostatniho oddéleni BESIP

Ministerstvo dopravy
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