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Mladi ridici

Problémové (rizikové) chovani v mladé dospélosti je pomérné Casty fenomén. Setkavame se

s ruznymi typy chovani, které se dle Miovského et al. (2010) velmi ¢asto prolinaji. Setkavame se

s tim, Ze se jedinec nezapoji ,jen” do jednoho z téchto typ(, ale velmi Casto realizuje vice typt
rizikového chovani soucasné (rizikova jizda za volantem, rizikové uzivani navykovych latek apod.).
Zuckerman (2007) se domniva, ze v situaci, kdy jedinec nema naplnéné své individualni potreby
(pramenici z jeho hodnot) se mize rozvinout chovéni, které je za hranici normy. V této souvislosti se
také hovori o ,sensation seeking”. Zpusobt projevu tohoto chovani je celad rada (rizikova jizda za
volantem, rizikové sportovni aktivity, rizikové uzivani navykovych latek, trestna ¢innost apod.).

V tomto smyslu muzeme uvazovat o tzv. syndromu rizikového chovéni. Jiz dfive se Wilson a Daly
(1985) zabyvali obdobnym syndromem, ktery mize byt pritomny u muzu, zejména téch mladych.
Tyka se charakteristické tendence zkouset aktivity, jakymi jsou zneuzivani navykovych latek,
agresivni projevy chovani, tendence vyhledéavat rychlost (napr. rychla jizda autem) pripadné se
poustét do dalSich tzv. adrenalinovych aktivit. Tento syndrom spociva v silném puzeni kombinovat
vice téchto aktivit. Nejde tedy pouze o inklinovani k jedné ¢innosti, ale k vice ¢innostem ze spektra
rizikového chovani. Obdobné popisuje také Nell (2002), v souvislosti s formovanim rizikového
chovani u mladych ridi¢u. PiSe, ze rizikovy zpusob jizdy je vyrazné formovéan pocitem nezranitelnosti,
ktery prameni z evolu¢niho vyvoje. Z vysledku vyzkumu Kreager, Rulisona a Moodyho (2011), kteri
realizovali rozsahly vyzkum s 897 adolescenty, je patrna souvislost mezi strukturou skupiny a
rizikovym chovanim. Autori srovnali dva typy rizikového chovani (rizikova konzumace alkoholu,
doprovazena s rizenim a delikvence) s formujicimi charakteristikami clenské skupiny (soudrznost
skupiny, stabilita skupiny, vzajemnost jednotlivych ¢lent skupiny apod.). Citovani autori prezentuji,
ze skupina, ve které jsou delikventni dospivajici mé oproti skupiné, ve které delikventni dospivajici
nejsou, vyrazné formujici skupinové prvky (solidarita jedincu mezi sebou, soudrznost apod.). Jevi se
tak jako vhodné vyuzit tuto silné formovani v rdmci ,peer” skupiny v preventivnim sméru.

V ramci prace s mladymi ridi¢i zde probihal v letech 2004 - 2010 projekt ,CLOSE-TO“. Ten mél za cil
priblizit se k mladym lidem, kteri se chtéji stat plnohodnotnymi ucastniky silni¢niho provozu. Jelikoz
jsou instruktori v autoskolach zpravidla o dost starsi nez zac¢inajici ridi¢i, hiire se mohou stat vzorem
pro mladého zac¢ateCnika. Tento projekt se snazil vyuku v autoskolédch obohatit o sdéleni vrstevnika,
kteri svym vystoupenim zacinajiciho ridice motivovali k zodpovédné a bezpecné jizdé. Jde o tzv. peer-
metodu (peer = vrstevnik), ktera je jiz mnoho let ispésné vyuzivana v preventivnich programech
zameérenych na prevenci zneuzivani navykovych latek ¢i onemocnéni AIDS. V projektu CLOSE-TO
prichazeli do autoskol mladi lidé, kteti prozili zdvaznou dopravni nehodu. Mnozi z nich byli viniky
dopravnich nehod, vystupovaly zde vSak i obéti, spolucestujici Ci ti, ktefi po dopravni nehodé obétem
aktivné pomahali. Tito mladi ucastnici dopravnich nehod byli v roli tzv. peer-mentora. Kazdy peer-
mentor pro$el specialnim proskolenim, které mélo v riznych zemich rozdilnou podobu. V Ceské
republice trvalo dva dny a bylo urceno pro skupinku zhruba deseti uc¢astnikli. V ramci seminare se
peer-mentofi uéili nejen spravné a vhodné komunikovat s budoucimi zZaky v autoskolach, poutavé a
prirozené prezentovat sviij pribéh a pripravit se na pripadné komplikace béhem prednésky, ale také
se zabyvali prozitou dopravni nehodou. S pomoci psychologickych her, vytvarnych projeva,
verbalnich aktivit a jinych technik znovu zpracovali celou udalost, mnohdy na ni pravé ve skupince
ostatnich peer-mentoru ziskali lepsi nahled. Vystougem' peer-mentora v sobé zahrnuje dva hlavni
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momenty, a to vliv vékové blizkosti a ztratu anonymity. Je znamo, Ze pro mladé lidi je nejptisobivéjsi
vliv pravé vrstevnikd. Informace ziskané vrstevnikem (peer-mentorem) tak maji mnohem vétsi vahu
nez podobné poznatky predavané rodici ¢i instruktory v autoskolach. Ztrata anonymity je pro ucinek
sdéleni také dilezitd. Kazdy ridi¢, i ten nezkuseny, vi, Ze dopravni nehody se stavaji. Casto si vak
zaCinajici ridi¢ neuvédomi, ze takova nehoda se mize stat i jemu. Sami z ust mladych vinika
dopravnich nehod nezridka slychdme vétu: myslel jsem, Ze se mi to nemuze stat. Posluchac by si mél
uvédomit, Ze i on se mize dostat do podobné situace. Ale nejlépe by bylo, aby se diky vyslechnutému
pribéhu choval tak, aby k obdobnym nehoddm nedochéazelo.

Seniori

Starnuti evropské populace je jeden ze soucasnych vyznamnych demografickych trend.

V soucdasnosti v CR vice jak 15% populace patif do skupiny seniort. Zvys$ujici se poéet starsich lidi
ma za nasledek vétsi pocet ridict seniort. SouCasné pruzkumy ukazuji, Ze mobilita a schopnost
pohybovat se do velké vzdéalenosti od domova, je jednim ze zakladnich aspektu kvality Zivota.
Mobilita je spojena s dusSevni pohodou, nezavislosti a sobéstacnosti (Bonnel, 1999). PouZiti auta je
spojené s lepsSim télesnym i duSevnim zdravim, auto umoznuje starsim lidem s fyzickym omezenim
zachovat si ur¢itou nezavislost a podilet se na kazdodennich ¢innostech a ke zvySeni pozitivniho self-
esteemu (Kopke, Deubel, Engeln a Schlag, 1999, Siren & Hakamies-Blomqvist, 2004; 2009;
Dickerson a spol. 2007).

Seniori patri mezi druhou nejvétsi skupinu ridicl s nejvy$$im poctem Gmrti, po mladych ridicich.
Seniori tvori 8-10% vSech mrtvych za volantem a to predevsim z divodu vys$si pravdépodobnosti
véazného zranéni ¢i smrti z duvodu fyzické krehkosti a hor§imu zdravotnimu stavu (McGwin, Sims,
Pulley & Roseman, 2000). Studie, ktera porovnavala dusledky dopravnich nehod u ridi¢t rizného
véku, poukazuje na dvakrat vys$si pravdépodobnost smrti ridi¢t ve véku 70- 74 nez u skupiny ridict
ve véku 30 az 59. U skupiny ridi¢u nad 80 let a vice se pravdépodobnost umrti zvysSila na pét (Li,
Braver, & Chen, 2003). Tento fakt je znam jako "frailty bias" v analyze dopravnich nehod.

Na zakladé analyzy dopravni nehod byla identifikovana tzv. typickd dopravni nehoda seniort. Jedna
se o nehody ve slozitych dopravnich situacich, jako jsou napriklad krizovatky (MCGwin a Brown,
1999). Typické pro tyto nehody je i zapojeni i jiného dopravniho vozidla do nehody, ¢asto k nim
dochézi v levotocivé zatacce s hustym provozem (Oxley a kol., 2006). Hlavni pri¢inou dopravnich
nehod seniort je tzv. "error accident". Jedna se situaci, kdy je potreba v jeden okamzik udélat vice
rozhodnuti a jakékoliv $patné rozhodnuti muze zapric¢init nehodu. Tyto typické nehody poukazuji na
problémy na urovni exekutivnich funkci (tj. planovani a rozhodovani, Anstey, 2004).

Na druhé strané u starsSich ridict se vyskytuji méné nehody zpusobené rizikovym chovanim za
volantem, jako je neprimérena rychlost, alkohol, predjizdéni v rizikovych podminkéach a podobné. V
porovnani s mladymi ridici starsi lidé maji lepsi schopnost regulace emoci a zotavuji se rychleji z
negativnich emocionalnich stavli (Samanez-Larkin et al, 2009)

Pro uspésné zvladnuti slozitého tkolu, jakym je rizeni motorovych vozidel, je potreba mnoha
kognitivnich schopnosti. Rizeni vyZaduje schopnost identifikovat a vénovat pozornost relevantnim
informacim a na strané druhé ignorovat nepodstatné informace v dopravni situaci. Taktéz
odpovidajici reakcni ¢asy jsou rozhodujici pro zamezeni kolizi a reakéni doba se prodluzuje s vékem
ridice. DalSim aspektem relevantnim pro rizeni jsou exekutivni funkce. Exekutivni funkce klesaji v
prubéhu starnuti jedince (Bryan a Luszcz, 2000). Exekutivni funkce jsou odpovédné za regulaci a
kontrolu kognitivnich procest, véetné pracovni paméti, logického mysleni, reSeni problému, jakoz i
planovani. S vékem dochdazi i k poklesu ruznych rozmért pozornosti, jako je vizualni pozornost,
selektivni pozornost, rozdélena pozornost, udrzeni pozornosti (tj. bdélost) a presouvani pozornosti
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z jednotlivych podnéta.

Mezi nejvyznamneéjsi projekty probihajici na CDV, v souvislosti s problematikou starsich osob
ucastnicich se dopravy, patri CONSOL. Projekt byl celkové zacilen na komplexni pojeti problému
dopravy u starsich osob, skladal se z 5 ¢asti:

1. Demograficka zména a doprava. Mezi hlavni body demografické ¢asti patii nartstajici trend
k cestovnim aktivitdm, rostouci pocet ridi¢skych opravnéni a dostupnost automobill pro
seniory.

2. Charakter mobility ve spole¢nostech se starnouci populaci. Na zékladé sekundarni
analyzy dopravné sociologickych dat vznikl seznam zakladnich demografickych a
socioekonomickych faktort, které ovliviiuji vzorce dopravniho chovani senioru ve starnoucich
spolec¢nostech. Mezi nejdulezitéjsi na zakladé vysledkl projektu CONSOL patri:

o Odchod do diuchodu (dochézi k celkovému snizovani mobility, délka cest se zkracuje)

o Misto bydlisté (vyznamné rozdily v méstskych a priméstskych aglomeracich)

o Gender (Zeny oproti muzum vykazuji mensi zavislost na automobilu a vice se spoléhaji
na chizi a verejnou dopravu)

o Vék (k nejvétsimu tupadku mobility dochazi mezi lety 70 az 79, dochazi k tomu zrejmé
v souvislosti se zdravotnimi komplikacemi)

o Subjektivné vnimany zdravotni stav (ma vyznamny vliv na mobilitu)

3. Nehody u starnouci populace

4. Zainteresované strany a postupy v oblasti bezpec¢nosti provozu na pozemnich
komunikacich. Cast zaméiena na lepsi porozuméni politice, institucionalnim a politickym
podminkam, které ovliviiuji implementaci. Cilem této studie bylo zmapovat a analyzovat
zainteresované strany v roli starSich Gc¢astniku silni¢niho provozu s cilem zvysit povédomi o
tom, co mlze usnadnit a branit v provadéni dulezitych politickych opatreni.

5. Pripady dobré praxe, v€etné pravnich predpisu vztahujicich se ridicskym opravnénim.
Pripady dobré praxe vztahujici se k infrastrukture a verejné dopravé z pohledu starsich
uzivatell dopravy, identifikace bezpecnostnich problému starsich ridicl. Starsi lidé jsou v
Evropé nejCastéji zahrnuti do kategorie "osob se zdravotnim postizenim". Iniciativy zamérené
na starsi lidi, jsou Castéjsi v oblasti zdravi, spokojenosti a socidlni oblasti a ukazuji, Ze evropska
spolecnost stale vnima starnuti predevsim jako zdravotni problém.

Vybrané projekty na CDV:

CLOSE-TO

Doba trvani:02/2004 - 03/2010

Zapojené zemé: Rakousko, Kypr, Francie, CR, Némecko, Recko, Madarsko, Slovinsko, Spanélsko,
Svédsko, Polsko

Cilova skupina: mladi ridici

Internetové stranky: http://www.close-to.net/module.phtml?id=1247

CONSOL (Road safety in the ageing societies - CONcerns and SOLutions)

Doba trvani: 09/2011 - 09/2013

Zapojené zemé: Rakousko, Némecko, UK, Francie, Spanélsko, Svédsko, CR, Irsko
Cilova skupina: seniori

Internetové stranky: http://consolproject.eu/
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Implikace pro praxi

Shér informaci, analyza dat a doporuceni ohledné specifickych skupin osob
Verejné pruzkumy

Kampané - podklady k vytvoreni kampané

Dopravnépsychologické vysetieni

Biofeedback
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