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Opérky hlavy jsou dulezité pro snizeni rizika zranéni kréni patere (napr. hyperextenze krku) pri
néarazech do zadni ¢asti vozidla. Hyperextenze krku je obecné oznaceni symptomu, které jsou
vysledkem prudkého pohybu hlavy smérem dozadu. V nékolika poslednich letech vzrostl pocet
dopravnich nehod, pri nichz doslo k narazu do zadni ¢asti vozidla. V letech 1995/96 probéhla

v Nizozemi kampan ve snaze snizit dusledky narazt do zadni ¢ésti vozidla nastavenim opérek hlavy.

Pozadavky na opérky hlavy: spravné nastaveni

Existuji evropské smérnice, které museji opérky hlavy splnovat. Miniméalni vyska opérek je 75
centimetrii mezi bodem 5 cm nad sedadlem a vrchnim bodem opérky hlavy. U nastavitelnych opérek
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polohou.V roce 1997 EU schvadlila vétsi vysku opérek hlavy.

Spravné nastaveni
Nejvyssi ochrana je zarucCena:

e Spravnym vertikdlnim nastavenim. Vrchni bod opérky hlavy musi byt pokud mozno ve stejné
vysce jako vrsek hlavy. Minimalni vyska je v urovni nad uSima.

pripadé nizsi nez 10 cm, pokud mozno nizsi nez 4 cm.
Nastaveni opérky hlavy v praxi

V roce 1995 bylo velké mnozstvi opérek nastaveno nespravné. Proto byla v letech 1995 az 1997
uskute¢néna kampan seznamujici se spravnym nastavenim opérek. Kampan zasahla cilovou skupinu
(Mulder, 1997) a méla také vliv na jeji chovani.

Procenta spravného nastaveni pred a po verejné informacni kampani, 1995; (Goldenbeld, 1996).
1995 1997
ridici/ky 39% 61%
spolujezdci/kyné na prednich sedadlech 61% 74%

V roce 1998, byla vSak situace na stejné urovni jako pred kampani. Jeji ic¢innost tak byla pouze
kratkodoba. Posledni studie zamérenda na opérky hlavy byla proveden v roce 2001 (TRC, 2001).

Procento nespravného nastaveni opérek hlavy
(Mulder, 1998; AVV, 2001).
opérky umisténé prili$ nizko
1998 2000"

vozidla

ridici 26% 18%
spolujezdci na prednich sedadlech 13% 10%
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spolujezdci na zadnich sedadlech - 14%

dodavky
ridici - 14%
spolujezdci na prednich sedadlech - 10%

Casto nedostatecné moznosti nastaveni

V roce 1995 se ukdzalo, Zze u 28 % cestujicich na prednich sedadlech byla horizontéalni vzdalenost
hlavy od opérky vyss$i nez 10 cm (Schoon, 1995a & b). Ve 45 % pripadu to bylo déno tim, ze zadni
cast sedadla byla priliS naklonéna. Ve 46 % vozidel nemohla byt opérka nastavena dostatecné
vysoko. Studie ukazala, ze 91 % novych vozidel bylo vybaveno nastavitelnymi opérkami hlavy. Avsak
pro 9 % z nich nefungovalo spravné zablokovani ve vertikalni pozici, zhruba u 20 % bylo nastaveni
problematické. Z horizontalné nastavitelnych opérek bylo 34 % nastavitelnych téz vertikalné. AvSak
v poloviné téchto pripada bylo nastaveni nefunk¢éni.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze ridi¢i ocenuji, pokud jim jsou opérky hlavy nastaveny do spravné polohy
odbornikem. To poskytuje skvélé moznosti poskytovani informaci pro dovozce a prodejce automobilu.
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