Prace s problémovymi ridici
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Uvod

Po dlouhé radé let marnych snah odborné verejnosti, marenych politickou nevili, je konecné i v
legislativé Ceské republiky zakotven institut bodového hodnoceni ridi¢ské praxe. Prestoze jeho
podoba neni zatim idedlni, je tfeba zvazit divody, které k tak zasadnimu opatreni vedly, a doufat
v pozitivni ucinek.

Dopravni nehody a zejména jejich zbytec¢né tragické nasledky predstavuji spolecensky i individuélni
problém v zemich napri¢ Evropou, potazmo celym svétem. Cesty k maximalni redukci tohoto
nepriznivého jevu hledaji jak legislativci, tak teoretici z obort bezpecnosti provozu na pozemnich
komunikacich, konstruktéri vozidel i stavitelé dopravnich cest. Nejcastgjsi pri¢inou vzniku nehodové
situace a jejiho neadekvatniho reseni je selhani ¢lovéka v roli ridiCe, a to i pres priznani jistého
podilu nepriznivym okolnostem ¢i technickym a konstrukénim zdvadam. Nejcastéjsi pricinou selhani
lidského faktoru je pak chybné dopravni chovéni (védomé ¢i nevédomé), Spatné rozhodnuti v kritické
situaci a prijeti neadekvatniho rozhodnuti k jejimu reseni ¢i chybna komunikace mezi jednotlivymi
ucastniky silni¢niho provozu. Nelze presné stanovit, jak velky podil na vzniku dopravni nehody ma
momentalni selhani ridice a jak velkou cast z dopravnich nehod zavini ridi¢i, o jejichz celkové
dopravni zpUsobilosti 1ze vazné pochybovat. Existuji jisté obavy formulovat charakteristiky
nehodového ¢i problémového ridice, avSak analyzy pribéhu dopravnich nehod, jejich nejcastéjsich
pricin, evidence dopravnich nehod a prestupki z registru ridi¢u i praktické zkuSenosti z posuzovani
psychické zpusobilosti k rizeni motorovych vozidel a vycviku budoucich ridict k této formulaci
opraviuji.

a) Ridi¢ska zpuisobilost:

Ridi¢skou zplisobilosti chdpeme soubor piedpokladi jedince k Uispé$nému zvladéani zakladnich ukoll
ridice pri rizeni vozidla, k bezpe¢nému dopravnimu chovéni a schopnosti komunikace a kooperace
s ostatnimi ucastniky provozu na pozemnich komunikacich.

Zvladnuti ridi¢skych Cinnosti je prevazné otazkou vycviku v autoskole, ziskéni potrebnych dovednosti
a znalosti, prubézného tréninku a shirani zku$enosti v praxi.

Dopravni chovéni a kvalita interpersonélnich vztahl v dopravnim prostredi je otazkou prevazné
psychologickou. Jen malé procento zavinéni dopravni nehody je kvalifikovano jako dusledek Spatného
zdravotniho stavu (somatického), zdravotni poruchy ¢i dusevniho onemocnéni. Rovnéz tak drtivou
vétsinu vaznych dopravnich prestupki (zejména prekroceni rychlosti, nebezpeéného predjizdéni,
riskantni nerespektovani dopravniho znaceni) pachaji osoby zcela zdravé.

Toto zjiSténi nijak nesnizuje vyznam zdravotni zpusobilosti k rizeni motorovych vozidel, nebot existuji
somaticka onemocnéni, kterad postizenou osobu primo vylucuji z Gcasti v provozu na pozemnich
komunikacich v roli fidi¢e nebo ¢innost rizeni motorovych vozidel vyznamnym zpusobem omezuji.

b) Problémovy ridic

Terminem problémovy ridi¢ je oznaCovan ridi¢ motorového vozidla, ktery neni schopen vyhoveét
pozadavkiim na bezpec¢né dopravni chovani. Dopousti se napadné Castéji vaznych dopravnich
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prestupkl aniz by sam pro sebe vyvodil nebezpectnost a asocialnost takového jednani. Neni tedy sam
bez odborné pomoci schopen své dopravni chovani korigovat a uvést do souladu jak se zdkonem, tak
s neformalnimi pravidly vytvorenymi ridicskou populaci. Zde mame na mysli predevsim toleranci

k chybam ostatnich Gc¢astniki, ohleduplnost na ukor vlastniho prospéchu, prizptisobeni se obecné
ridi¢ské slusnosti a respekt k pravum jinych. Pri¢inou problémového dopravniho chovéni je zridka
nevyhovujici zdravotni stav i diagnostikovana dusevni nemoc. Dopravné psychologické vysetreni
mnohem castéji odhaluje nedostatky v osobnostnich rysech, jako jsou celkova socidlni nezralost,
egoismus, zaliba v soupereni (respektive kompenzovany pocit ménécennosti), deformovany zivotni
7ebritek hodnot, neuspokojivé interpersonélni vztahy, celkové desintegrované osobnost. Casto byva
odhalena i deteriorace zakladnich psychickych funkci v diasledku organického poskozeni centralniho
nervstva (Uraz, otrava, degenerativni proces, ischemicka choroba, alkoholismus a drogova zavislost,
razantni 1é¢ba prvotni somatické choroby, vyvojova vada, nddorové onemocnéni apod.). Bézna
lékarska prohlidka nemuze tyto faktory zjistit, specidlni vySetreni napr. o¢ni nebo neurologické
odhali jen evidentni dusledek.

Z vy$e uvedeného jednoznacné vyplyva nutnost ovérovat predevsim psychickou zpusobilost k rizeni
motorovych vozidel u takto problémovych osob. Nadstavbovy vycvik v autoskole ¢i dukladnéjsi
lékarska prohlidka by mély nasledovat jako jedno z opatreni po psychologickém vysetreni, které by
indikovalo problém a moznosti jeho kompenzace cilenym pusobenim, véetné psychologické,
zdravotni a edukacni rehabilitace.

Préace s problémovym ridiCem neni ani ve vyspélejSich zemich Evropské unie tak systematicka, jak by
si zavaznost selhavani rizikovych a problémovych ridi¢t v dopravnim provozu vyzadovala. Piikladem
muze byt Némecka spolkové republika, kde je systém detekce, diagnostiky a rehabilitacnich opatreni
propracovan a legislativné podporen bodovym systémem, povinnym dopravné psychologickym

a lékarskym vySetrenim osob, které v ramci tohoto systému pozbyly ridicského opravnéni,

a rehabilitac¢nich programd.

Udinnym preventivnim opatfenim je i fidi¢ské opravnéni na zkousku (nebo ¢asové omezené), které
podchycuje predevsim mladé zacCinajici ridice, kteri jsou z hlediska nehodovosti nejrizikovéjsi
skupinou.

Naésledujici tabulka podava prehled o zavedenych preventivnich opatrenich v zemich, které se
zucCastnily projektu SARTRE 3, zaméreného na zjistovani postoju ridi¢ské populace v zemich

Evropské unie a nékterych pristupujicich zemich.

Tabulka: Prehled legislativnich opatreni v rdmci prace s problémovym ridicem v dobé vyzkumu

] ekarské/  Rehabilitaéni
Zemé Bodovy RO na psy éetl‘gni kurz pro Pocet
systém zkousku fgtu Kafi - prestupkare - opatreni
P kool alkohol
Rakousko X X X 3
Belgie X X 2
Chorvatsko X X 2
Kypr X X 2
Ceské republika Nic
Dénsko X X 2
Estonsko X 1
Finsko X X 2
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Francie X 1
Némecko X X X X 4
Recko X 1
Madarsko X X X X 4
Irsko X X 2
Italie X 1
Nizozemsko X X X 3
Polsko X 1
Portugalsko X X X X 4
Slovensko X X 2
Slovinsko X X 2
Spanélsko X X 2
Svédsko X X 2
Svycarsko X 1
Velka Britanie X X 2
Celkem zemi 13 11 13 9

% 56,5 47,8 56,5 39,1

Stav ke konci r. 2002, doplnén BS v Itdlii zavedeny v r. 2003
Zdroj: SARTRE 3

Jako jedina zemé ze zicCastnénych subjektu (¢lenské staty EU a pristupujici) jsme dosud neméli
legislativné zakotveno ani jedno z ¢innych opatreni, tykajici se systémové odborné prace
s problémovym ridicem.

Vice nez polovina zucastnénych stati méla jiz v roce 2002 v ruznych podobéch zaveden bodovy
systém hodnoceni ridi¢ské praxe, ktery je u nas schvalovan teprve nyni. Kromé toho témér polovina
zemi méla zavedeny institut ridicského opravnéni na zkousku (nebo docasného, které je nutno

v pravidelnych periodach obnovovat), opét vice nez polovina zemi vyzadovala lékarské nebo
dopravné psychologické vySetreni ridice, ktery spachal prestupek pod vlivem alkoholu a témeér ve
Ctyriceti procentech zemi byl povinny rehabilita¢ni kurz pro tyto osoby.

Ceska ridi¢ska populace je dlouhodobé oteviena G¢innéjsim opatfenim ve prospéch vys$si bezpeénosti
provozu na pozemnich komunikacich i za cenu jistych omezeni i hrozby razantnéjsich sankci.
Nehodovost v Ceské republice je vysoké co do poctu dopravnich nehod i zadvaZnosti jejich nésledkd,
bez zavedeni systémového preventivniho opatieni by nadéje na vyraznéjsi zlepsSeni byla velmi mala.

c) Dopravni psychologie a prevence nehodovosti

Na tento fakt dosud nedocenéného postaveni dopravni psychologie v souboru systémovych
preventivnich opatreni upozornuje zasadni materiél, vypracovany skupinou dopravnich psychologt
Evropské federace psychologl prace a organizace, ustavenou k problematice ucasti dopravni
psychologie jako védniho oboru a stanoveni jejich praktickych kol ve vztahu k bezpecnosti silni¢ni
dopravy. V této skupiné méla své zastoupeni i Asociace dopravnich psychologti Ceské republiky.
Tento materidl je zavazny pro dalsi jednani s organy Evropské unie ve smyslu implementace
formulovanych zésad a pozadavki do spole¢né legislativy.

Z obsahlejsi zavéreéné zpravy zde uvadime hlavni body, tykajici se moznosti a potreby uplatnéni
dopravni psychologie jako vyznamného a tc¢inného preventivniho prvku v procesu snizovani poctu
"
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dopravnich nehod a jejich nasledka:

1. Interpersonalni komunikace v dopravé ve smyslu respektu a tolerance k ostatnim tGcastnikim
i na ukor vlastnich prav, prani a potreb. Vyvstava zde nutnost formovat zadouci postoje, ochotu
ridit se stanovenymi i neformalnimi pravidly, neprosazovat individualni potreby i kvazi-potreby
za cenu ohrozeni majetku, zdravi ¢i zivota jinych. Prostor pro uplatnéni dopravné
psychologické ¢innosti je zde jak v oblasti zékladniho vycviku novych ridic¢u, tak
v nastavbovych Ci rehabilitacnich kurzech pro ty, kteri se chtéji zdokonalit Ci polepsit.

2. Posuzovani psychické zpusobilosti k rizeni motorovych vozidel. V této souvislosti neni
doporucovéno povinné dopravné psychologické vySetreni vSech zadatell o fidi¢ské opravnéni,
ale jsou vytipovany skupiny ridi¢a ¢i budoucich ridi¢t, u nichz lze predpokladat jisté
nedostatky v psychické zpusobilosti nebo u nichz by selhani mélo zavazné a rozsahlé nasledky:

o Naroc¢né ridi¢ské profese se specidlnimi pozadavky na bezchybné fungovani (policisté,
zachranari, hasici, preprava nebezpecného zbozi, ridi¢i autobusu a taxisluzby)

o Ridi¢i s ¢etnéj$imi zdznamy v karté fidi¢e - nehody, prestupky

o Osoby s alkoholovou ¢i drogovou zavislosti (i jen ,problémy” s alkoholem a drogami)

o Osoby s kriminalnim zdznamem, u néhoz lze predpokladat jisty vztah i k nepriznivému
dopravnimu chovani (agresivnost, snizena ovladatelnost chovani, socialni
neprizpusobivost)

3. metodologicka pomoc v oblastech, které nejsou vyhradni doménou dopravnich psychologt, ale
jejich hlubsi znalost lidského faktoru miize vyznamnou mérou prispét k bezpecnéjsimu
fungovani vytvarenych systému:

o metodologie ridi¢ské edukace, zejména ve vztahu komunikace mezi ridicem
a spolecenskou zpétnou vazbou

o metodologie ridicské rehabilitace

o metodologie ridi¢skych doskolovacich programu, které nejsou organizovany psychology.

Z uvedené zpravy vyplyva, ze témér 2000 psychologt v zemich Evropské unie mé zpracovany soubor
potrebnych psychickych schopnosti k rizeni motorovych vozidel, které jsou psychologickym
vySetrenim ovérovany a na néz se soustreduje pozornost rehabilitacnich kurzl pro ridice, kteri maji
opakovaneé problémy s dodrzovanim pravidel silni¢niho provozu, prisli o ridi¢ské opravnéni (napr.

v ramci bodového systému), tim ztratili individudlni mobilitu a ¢astec¢né i kvalitu svého zivota. To
zavazuje politiky, aby i oni vypracovali v ramci Evropské unie potrebné zakony a predpisy, které by
tento problém resily systematicky a cilené, s prihlédnutim ke kompromisu mezi osobnimi pravy
jedince a potrebami spole¢nosti. Predpokladem je i uc¢ast dopravnich psychologt v legislativnim
procesu, kteri by prosazovali psychologické a socialni aspekty.
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