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Vinikem dopravnich nehod je témér vzdy Clovék, technika se na nich podili pouze nékolika procenty.
Existuji ridici, kteri jsou k nehoddm nachylni?

Kazdy ridi¢ déla chyby. Néktery prosté nezné predpisy, dalsi ma sniZenou pozornost nebo reaguje
opozdéné, dalsi jednoduse Spatné zvlada samotné rizeni vozu, protoze neziskal potrebné ridi¢ské
dovednosti. Nékteri lidé piji pred jizdou alkohol nebo uZzivaji 1éky anebo jiné latky, snizujici
zpusobilost k Tizeni vozu. Pri¢inou nehody vSak muze byt i aktudlni depresivni ¢i izkostné epizoda,
a samozrejmeé také ¢innost nesouvisejici s rizenim, jako volani z mobilniho telefonu, obsluha radia
nebo CD, upravovani se pred zpétnym zrcatkem, hledani v mapé, konzumace jidla a piti, koureni

a dalsi.

Rada pri¢in pritom mtze zplsobit stejny negativni vysledek. Naptiklad alkohol, drogy, 1éky ale

i treba tinava, negativni psychické naladéni ¢i silnd bolest maji za nasledek deformované vnimani,
snizenou sebekontrolu a vétsi tendenci k riskovani. Spatné vyhodnoceni situace miiZze zptsobit

i strach, panika ¢i vztek - ridi¢i v takovémto rozpolozeni vidi nebezpeci i tam, kde objektivné neni.
Stres vede k podrazdénosti a impulsivnim reakcim.

Nezapominejme ovSem ani na dalsi faktory rizikovosti, jako je pokrocCily vék, odrazejici se témér ve
vSech oblastech poznavani, vnimani a motoriky ridice, a zhorSujici tak schopnost rychle a efektivné
zpracovavat informace, u¢inné distribuovat pozornost a obstat pri reseni neobvyklych situaci. Svou
roli muze hrat také nizsi inteligence, ztézujici mimo jiné pochopeni ¢i zapamatovani pravidel
silnicniho provozu a schopnost pruzné a adekvatné reagovat na nové situace.

Ja té potrestam

Existuji ovSem i ridi¢i, kteri nemusi mit depresi, neridi opili a jejich pozornost, znalost predpist

i pozornost a inteligence jsou v normeé. Presto jsou oznacovani jako rizikovi ¢i nebezpecni. Mezi
vlastnostmi téchto ridi¢t dominuje nizkd zodpovédnost za vlastni ¢iny, hostilni postoje vuci lidem,
emocionalni labilita, nepredvidatelnost jejich reakci, nizka frustracni tolerance a odolnost vici
stresu, Spatna sebekontrola, sklony k podrazdénosti - a agresivita. Chovani ridic¢e 1ze za agresivni
oznacit jednoduse tehdy, pokud zvysuje riziko kolize a je motivovano netrpélivosti, nepratelstvim
nebo pouze snahou o ziskani ¢asu, pranim dorazit k cili drive nez ti ostatni.

Agresivita za volantem je jednoznacné rizikovym faktorem. Agresivni ridi¢i obvykle prekracuji
dovolené rychlosti, nedodrzuji bezpe¢nou vzdélenost, nerespektuji dopravni predpisy, klickuji,
neumoznuji ostatnim ridi¢im zaradit se do jizdniho pruhu a nevhodné pouzivaji dalkové svétla nebo
zvukova znameni. Nékdy dochazi k verbalnim ¢i neverbalnim utokum smérovanym k dal$im
ucastnikiim dopravy, nezdrzenlivi lidé nevahaji pouzit i fyzické nasili.

Agresivni ridi¢i byvaji ¢asto nevhodné zaujati chovanim dalSich ¢astniki dopravy, respektive maji
potrebu trestat tyto ridice za chovani, které se jim nelibi. Pokud napriklad takovy ridi¢ ziska pocit, ze
auto za nim jede prilis blizko jeho auta, Slapne prudce na brzdu, aby totéz musel udélat i ridi¢ za
nim. Jestlize se mu zd4, ze jej jiny ridi¢ predjede prili$ riskantnim a nevhodnym zptisobem, udéla
totéz jemu, popripadé mu jesté posviti do zrcatka. Kdyz nékdo jede na jeho vkus priliS pomalu,
trochu jej ,popozene”; napriklad tim, ze jede tésné za nim atd.
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Mit pékné, ,nadupané” auto je znakem spolecenské prestize. Nékteri lidé mohou svij viiz vnimat
jako dulezitou soucést své image a potazmo i identity. Existuje vSak i jeden nebezpe¢ny mytus

o relaxovani za volantem. Presvédcuji nds o ném napriklad rozhovory se zndmymi osobnostmi

v médiich. Populdrni osobnosti se svéruji, ze kdyz maji Spatnou néladu nebo jsou nervézni a potrebuji
se odreagovat, jdou si prosté zajezdit. S takovymi praktikami nemuzeme souhlasit. Nejen, ze se
nejedna o 1ék na depresi ¢i podrazdéni, ale ti, kdo maji pred usednutim do vozu negativni emoce,
jsou mnohem nachylnéjsi k rizikovému chovani pri jizdé a svym psychickym stavem a stylem rizeni
ohrozuji ostatni ucastniky silni¢niho provozu.

Psycholog Leon James z univerzity v Havaji je presvédceny, ze agresivni chovani za volantem je
celosvétovym problémem; na zékladé spoluprace s dopravnimi psychology v Némecku, Velké
Brit4nii, D4nsku, Holandsku nebo Svycarsku odhaduje, Ze na vzniku aZ 80% véech dopravnich nehod
zpusobenych lidskym faktorem se podileji pravé agresivni slozky v chovani ridi¢u. Zajimavosti je, ze
tentyz autor upozornuje na to, ze velké procento agresivnich ridica 1ze najit mezi taxikari a ridici
autobust.

Rizikovy ridic¢ a psychologické teorie
Dopravni psychologie se zabyva subjektivnimi tendencemi ridic¢e k rizikovému chovani.

Sklony k riskantnimu chovéni maji velmi riznorodé osobnostni zdroje, jako je mala odpovédnost vuci
druhym, nedostate¢né vyvinuta schopnost anticipace, vyhledavani situa¢niho vzruseni a sklony

k dobrodruznosti, sklon k predvadéni se, nerealna sebejistota nebo kompenzace pocitu
ménécennosti.

McNally a Stone (2001) navrhuji hypotézu o chovani typu A. Jejim zakladem jsou poznatky o chovani
lidi, kteri jsou nachylni k onemocnéni ischemickou chorobou srdecni. Autori této teorie, Friedman

a Rosenman, charakterizovali predstavitele chovani typu A jako dravé, ctizddostivé, impulsivni, se
silnou snahou o vykon, s tendenci riskovat a soutézit.

Jinym zpusobem, jak jiz zavedenymi psychologickymi terminy vystihnout rizikové ridice, je
Zuckermanova teorie o sensation seekers, neboli o vyhledavacich vzru$eni, vyraznych viemu
a adrenalinovych zazitku. Takovi lidé potiebuji a vyhledéavaji vysokou hladinu stimulace neboli
situac¢niho vzruseni. U ridiCu se tato potreba projevuje vyhledavanim rychlosti, soutézenim,
riskantnimi manévry, predvadénim se atd.

Dals$im vysvétlenim chovani nebezpec¢ného ridice muze byt podle psychologa L. Jamese nedostatek
emocionalni inteligence, nizky stupen moralniho vyvoje ¢i nepratelsky postoj vi¢i druhym lidem.

Jednou z podminek pro ziskani fidi¢ského prukazu je 1ékarské potvrzeni o zdravotni (télesné)
zpusobilosti. Lékar ovéruje smyslové funkce jako sluch, zrak, barvocit a celkovy zdravotni stav. Lékar
vSak neni vzhledem ke svému vzdélani kompetentni zjistit uroven psychologické zpusobilosti k rizeni
motorovych vozidel. V navrhu novely zdkona 247/2000 Sb. o ziskavani a zdokonalovani odborné
zpusobilosti k fizeni motorovych vozidel je navrhovana povinnost absolvovat dopravné psychologické
vySetreni ridict profesiondlu, prozatim vSak pouze nékterych kategorii (fidi¢i autobusu, vozidel
taxisluzby, ridic¢i pouzivajici vystraznych zvukovych zarizeni). Pripadné schvaleni této novely vSak
bude nésledovat az po projednani hodné diskutovaného navrhu na zavedeni bodového systému, ktery
v soucasné dobé projednava poslanecka snémovna a ktery nékteri poslanci vnimaji jako prilis
represivni.

Mezi metodami ke zjiStovani ridicské zpusobilosti se nejc¢astéji objevuji testy pozornosti
a koncentrace,vizualni a verbalni paméti, zkousky prostorové orientace, reakcnich schopnosti,
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adaptibility vaci psychické zatézi, a samozrejmé diagnostika osobnosti.

Dalsi cestou k omezeni rizikového chovani ridi¢t muze byt cilena informac¢ni kampan v médiich,
celospolecenska diskuse uvazujici napriklad o omezeni ¢i uplném zékazu potencialné ,rizikovych”
reklam, hlavné na ,rychld” auta. VétSina televiznich reklam totiz adoruje modely ridicského chovani
neslucitelné s bezpecnosti (znate néjakou, kde propagovany vuz krajinou neuhani?). Cela
problematika agresivniho chovani za volantem mé samozrejmé socialné-vychovnou dimenzi; to, co
déti vidi u rodict, pokladaji za normalni. Zde se nabizi hypotéza, Ze agresivni chovani je do velké
miry automatickym zvykem a normou, nez aby bylo motivovano agresivitou jako takovou.

Tématem do diskuse je také povinnost absolvovat celozivotni kursy bezpecného jednani v silnicnim
provozu, ale také ve svété ovéreny ridi¢sky prukaz na zkousku, dvoufazovy vycvik ridi¢l-novict

a rehabilita¢ni kurzy ridi¢i-prestupkart a také nabidka dopravné psychologického poradenstvi.
Kromé jednorazovych akci jako je chytani provinilct (napt. policejni akce Krystof) je treba uvazovat
dopravnich nehod zpusobenych agresivnimi ridi¢i, a snizit tak poCet mrtvych a ranénych na nasich
silnicich.

O osobnostn{ profil ,nehodari” se na zékladé dotazniki IHAVEZ a SPIDO pokusil Miksik (Stikar
a kol., 2003).

Zjistil, ze mezi jejich vyrazné rysy patri:

« niz$i autoregulace osobnosti a vnitrni kontrola, souvisejici se snizenou anticipaci
a odpovédnosti, s bezstarostnosti a tendenci spoléhat na ndhodu

 emocionalni vzrusivost a instabilita; podléhéni bezprostfedné emocionalnim u¢inkiim
situa¢nich kontextl na psychiku

e iregulovana emocionalita

* snizena emocionalné prizpusobovaci variabilita; situa¢né vyvolavana dezorientace, ztrata
sebeduvéry a rozpad integrovaného pristupu k , prekvapivému” vyvoji situace (spojend is
naruSenim osvojenych dovednosti) nebo ulpivani na rigidnich schématech odpovédového
chovani.

Snaha zpramérovat tyto rysy, a vytvorit tak jakysi obecny profil rizikovych ridi¢u by vSak mohl vést
k zjednodusené interpretaci, a je proto stale nezbytné pracovat s individualni diagnostikou

osobnostnich predpokladl ve vztahu k urcujicim kritériim Gspésného vykonu raznych funkci
v systému dopravy.

(Stikar, J., Hoskovec, J., Stikarové, J. (2003). Dopravni psychologie. Praha: Karolinum.)
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